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FOR DU ANVENDER EN TANITA BODY COMPOSITION ANALYSER,
MC780MA

OBS! Personer med pacemaker og andet elektronisk udstyr i kroppen ma ikke
benytte BIA-analyse, men kan tage en simpel maling med sko pa.

Lav IKKE malinger efter anstrengende aktivitet. Dette kan medfare ungjagtige
malinger. Tag venligst malinger efter tilstraekkelig hvile.

Lav IKKE malinger efter indtagelse af for meget mad eller vaeske, eller nar du er
dehydreret. Dette kan medfere ungjagtige malinger. For stgrre ngjagtighed, undga at
bruge direkte efter opvagning. Malinger bar foretages minimum 3 timer efter du har spist
og sovet.

Lav IKKE malinger i gentagelse af hinanden. Sammenligning over tid, ikke fra dag til
dag. Forholdene skal vaere de samme pa malingstidspunkt, hvorfor vi anbefaler, man gar

det pa samme tidspunkt af dagen, gerne samme ugedag.

Stil IKKE veegten pa gulvtaeppe. Vaegten bgr veere placeret pa et fladt hardt underlag
uden vibrationer.

Hav rene bare fedder og rene fodsaler. Skidt og snavs kan forhindre det elektriske
signal. Overdrevent hard hud kan ogsa forhindre det elektriske signal. Ved overdrevent
hard hud, dryp et par draber vand pa elektroderne. Det hjaelper signalet med at passere.

Var opmarksom pa, at malinger under kvinders menstruationer er upraecise.

Hav luft mellem larene og luft mellem arme og overkrop under vejning. Hvis
ngdvendigt, placér et tart handklaede mellem kropsdelene, for at sikre adskillelse.
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HURTIG START-UP Tanita MC 780 MA

Nar du modtager din MC 780 MA er den som udgangspunkt klar til brug. Du skal dog
huske at indstille &r/dato/tid, s& du kan holde styr pa dine malinger.

Indstilling af dato/tid:

Taend veegt pa den gule knap
tryk settings
tryk 1 efterfulgt af enter
arstal/dato og tid fremgar i display
brug tasterne til at taste rigtig ar/dato/tid
HUSK, at dato skrives med maned farst
a. Ex. dato og tid er 22. februar 2015 kl. 08.26
b. Tryk 2015 02 22 08 26 efterfulgt af enter
Afslut med at trykke pa settings
. Fealg ibrugtagningsvejledningen vedlagt til at starte din maling.
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NB! Husk at seette uret frem og tilbage fra sommer/vintertid.
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HURTIG BRUGSANVISNING TIL TANITA MC 780MA
Vejning MED kropsanalyse

Ma IKKE anvendes til personer med pacemaker eller andet elektronisk udstyr.

1. TILSLUT STREGMFORSYNING. Det er vigtig du anvender den stramforsyning, der
fulgte med vaegten. Tidligere modellers stremforsyninger kan IKKE anvendes, da
de ikke karer pa samme strem. INPUT: 100-240V, OUTPUT: 12V

2. Tilslut printer — Vi anbefaler Epsons XP-modeller med Pictbridge
3. Teend = Gul knap
4. PT blinker i display= tast ind for tgj

1-2 kg. Tryk enter.

5. STEP ON blinker = traed op pa veegten (du skal ikke tage handtagene endnu)
6. Body Type knappen blinker = veelg standard eller athletic

Athletic mode er tilsigtet professionelle sportsudavere: fordi deres sammensaetning af vaeske og
vaeskebeholdning er anderledes end for standard personer, anvendes en seerlig algoritme til beregning af
kropssammenseaetning. HOVEDREGEL: | skal anvende standard.

8. Gender knappen blinker = vaelg mand/kvinde

9. Age knappen blinker = tast alder efterfulgt af enter

10.Height knappen blinker = tast hgjde i cm efterfulgt af enter

11.GRIP ON i display = tag handtagene af og hold dem ned langs siden af kroppen
med lidt luft under armhulerne.

Stremmen gar nu gennem kroppen og du kan fglge omraderne segmentalt pa display

til venstre.

12. GRIP OFF i display = seet handtagene tilbage, malingen er nu faerdig og udskrift
printes (ERROR 20 = printer er ikke korrekt tilsluttet)

13.For at foretage ny maling tryk CE to gange, sa du er tilbage til at display viser PT og
du igen kan indtaste tg;j.
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Simpel vejning UDEN kropsanalyse

Kan anvendes til personer med pacemaker. Behold sko pa, og treek ekstra tgj fra.

1. Tryk pa veegtlodsymbolet, og et lille lod fremgar i display
2. Blinker PT = tast tgj ind, efterfulgt af enter.

3. STEP ON blinker = traed op pa veegten og afvent print.

Tilbage til kropsanalyse: tryk pa lodsymbolet
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10 HUSKEREGLER VED BRUG AF TANITAVAEGT

. En teknologi til at beregne kropssammensaetning, ved hjeelp af input (alder, hgjde,

kropstype og veegt pa vejningstidspunkt) samt impedans.

. Muskelmasse, BMR og Metabolic Age haenger sammen. Metabolic Age

sammenligner BMR gennemsnittet for den kronologiske aldersgruppe. Ved at age
muskelmasse, kan man gge BMR og Metabolic Age vil sa falde. Nogle personer er
genetisk disponeret for et hgjt BMR.

Veaeskeniveau har betydning for malingen — nar | sammenligner skal veeskeniveau
vaere nogenlunde det samme. ZAndring i TBW giver aendring i
muskelmasse/fedtprocent, der ikke ngdvendigvis er et resultat af
fremgang/tilbagegang.

. Athletic mode er tilsigtet professionelle sportsudgvere: fordi deres sammensaetning

af veeske og vaeskebeholdning er anderledes end for standard personer, anvendes
en seaerlig formel til beregning af kropssammensaetning. HOVEDREGEL.: | skal
anvende standard. Tanita

Forbered de personer | maler pa veegtens formaen og begraensninger — det gar det
lettere, nar | oplever udsving.

Sammenlign over tid, ikke fra dag til dag — kroppen er dynamisk og aendrer sig
konstant.

| starten af et veegttabsforlab — fokusér pa kilo indtil personen er taet pa sin ideal
vaegt. Det er normalt, at fedtprocenten stiger i starten af et vaegttabsforlgb, fordi det
er nemmere at tabe muskelmasse.

Forhold skal vaere de samme — naesten! Spgrg ind til forholdene hos de personer |
vejer. Progv sa vidt muligt at veje pa samme ugedag, og nogenlunde samme
tidspunkt.

| kan ikke lave sammenligninger pa forskellige Tanita modeller.

10. Tanitamalinger er gjebliksbilleder.

For mere info omkring Tanita www.tanita.eu
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