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Ordliste

24-timers ur Monitoreringssystemet viser klokkesleettet pa skeermen med et 24-timers ur. Formatet er tttmm:ss
(timer:minutter:sekunder). P4 et 24-timers ur starter hver dag kl. 00:00:00 (midnat). 01:00:00
er kl. 1 om natten, 02:00:00 er kl. 2 om natten, og sa fremdeles. 12:00:00 er middag (kl. 12).
Uret fortsaetter til det ndr 23:59:59 (1 sekund for midnat). Uret starter derpa forfra med
00:00:00. Eksempel: 16:30:00 er det samme som kl. 4.30 om eftermiddagen.

BPM Pulsslag i minuttet. En standardenhed for pulsfrekvens.

Breendbar Noget, der kan antaendes, og som kan braende hurtigt. Eksempler pa breendbare materialer er
benzin, propan og naturgas.

Hjertefrekvens Det antal gange, hjertet slar, normalt en vaerdi i minuttet.

Hyppighed En maling af vekselstream (AC), der angiver, hvor ofte strammen skifter retning og vender tilbage

til sin oprindelige retning hvert sekund. Maleenheden er i Hertz (Hz). Monitoreringssystemet
skal - for at kunne anvende eller oplade batteriet - modtage strem fra en stikkontakt, der afgiver
100-240 volt AC (VAC) ved en frekvens pa 50/60 Hz (Hertz). Se endvidere "Spaending".

litmaetning En maling af den iltprocent, der cirkulerer i blodet. [ltmaetning betegnes ogsa SpO; eller %SpO3.
(saturation)
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Kliniker En sundhedsfagligt uddannet person, der hjeelper dig med monitorering af patienten og brugen
af monitoreringssystemet i hjiemmet. Denne person kan veere en lzege eller sygeplejerske, der
behandler patienten, eller en anden sundhedsfagligt uddannet person.

Monitoreringssystem Det apparat, der er beskrevet i denne vejledning til hjemmebrug, som bruges til at méle en
patients SpO3 og pulsfrekvens.

Omgivende lys Lyset i omradet omkring patientsensoren. Staerke omgivende lyskilder, sasom lysstofrer,
infrargde varmelamper og direkte sollys, kan pavirke en SpO2-sensors ydeevne.

Plejer Den person, som tilser patienten og kontrollerer monitoreringssystemets malinger samt
placeringen af sensorer.

Pulsslag i minuttet Pulsfrekvens. En maling af det antal gange hjertet slar pr. minut. Pulsfrekvensen kaldes ogsa

eller pulsfrekvens hjertefrekvens, slag i minuttet eller BPM.

(HF)
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SatSeconds™

Sensor

Sensorplacering

Spanding

Sp02 (%Sp02)

Den funktion i Nellcor™-monitoreringssystemer, der bestemmer, om en alarm lyder, hvis en
patients SpO2-maling falder uden for det forudbestemte alarmomrade. Af og til ligger en patients
SpO2-maling lige under eller kortvarigt uden for det forudbestemte omrade. | sddanne tilfaelde vil
det muligvis ikke veere nedvendigt at sege laege. SatSeconds™-funktionen ser pa disse tilfeelde og
afger, om det er ngdvendigt at oprette en alarm. Bemaerk: Denne funktion er ikke tilgeengelig for
hjemmepleje. Nar patientens SpO2-maling falder uden for det forudbestemte omrade, oprettes
der en alarm i alle tilfaelde.

Tilbeher, der bruges til at indsamle og sende patientoplysninger til monitoreringssystemet.
Sensoren indsamler malinger ved at registrere patientens pulsfrekvens og blodets iltprocent og
sende disse oplysninger til monitoreringssystemet.

Det sted pa patientens krop, hvor sensoren placeres, som f.eks. en finger, t3, ereflip eller pande.

En maling af et apparats eller en stramforsynings elektriske egenskaber. Spaending far strammen
til at labe gennem en ledning og levere strom til et elektrisk apparat. Spaending kan vaere DC
(jeevnstrem) eller AC (vekselstrem). Monitoreringssystemet skal - for at kunne anvende eller
oplade batteriet - modtage strem fra en stikkontakt, der afgiver 100-240 volt AC (VAC) ved en
frekvens pa 50/60 Hz (Hertz). Se ogsa "Frekvens".

En estimering af iltmaengden i blodet, som monitoreringssystemet maler.
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1 velkommen

Denne vejledning er til hjemmeplejeren eller 2 34 5

patienten, der anvender Nellcor™ Bedside

SpOz-patientmonitoreringssystemet (PM100N).

ADVARSEL - Lzes hele vejledningen, for

monitoreringssystemet tages i brug. Denne vejledning <

indeholder vigtige oplysninger til at undga skader og

om korrekt anvendelse af monitoreringssystemet. T

Hvilken funktion har monitoreringssystemet? 6

Monitoreringssystemet er beregnet til maling af POX_20542_A

patientens pulsfrekvens og meengden af oxygen 1 | sensorstik 5 | Teend/sluk-knap

i blodet. Hvis én af malingerne falder under eller — — X
. . . . 2 | Lynvejledning 6 | Betjeningsknap (drej/tryk)

over en indstillet graense, er monitoreringssystemet

beregnet til at advare dig ved at udsende en alarm, 3 | Knappen Sl alarmlyd fra 7_| Monitoreringsskeerm

vise en indikator og blinke med et nummer. 4 | Hjem-knap 8 | Sensor
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Hvorfor du bruger monitoreringssystemet

Nellcor™ Bedside SpO3-patientmonitoreringssystemet
er ordineret til hjemmebrug for at gere det muligt for
en patient eller en plejer at overvage patientens SpO3
og pulsfrekvens og levere oplysninger, som kan gives
videre til en kliniker. Din kliniker kan ordinere denne
anordning baseret pa dine medicinske plejebehov.

Monitoreringssystemet kan bruges til patienter i
alle aldre — spaedbgrn, bgrn og voksne. Din kliniker
ordinerer et monitoreringssystem og den rette
Nellcor™-sensor ud fra patientens stgrrelse og alder.
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Hvad er din rolle som plejer?
* Teende og slukke for monitoreringssystemet

* Fastggre sensoren
* Reagere pa alarmer
* Kontakte klinikeren med spargsmal eller tvivl
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Hvad er klinikerens rolle?

Klinikeren er en sundhedsfagligt uddannet person, som:

* ordinerer et monitoreringssystem og sensorer til
brug i hjemmet

* indstiller alarmgraenser og andre indstillinger, der er
relevante for patienten

* instruerer dig i brugen af monitoreringssystemet og
sensorerne

* hjeelper dig med monitoreringen af patienten og
besvarer eventuelle spargsmal

* gennemgar monitoreringsresultaterne og
patientens tilstand

* sikrer, at monitoreringssystemet fungerer korrekt

* har regelmaessige opfelgningssamtaler med dig
for at sikre, at monitoreringssystemet opfylder
patientens behov
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Hvis du har nogen spargsmal om oplysningerne
i denne vejledning, kan du sperge klinikeren.

Inden brug af monitoreringssystemet
i hjemmet eller pa rejsen

Din kliniker vil afggre, om du kan rejse med
monitoreringssystemet.

For at bruge monitoreringssystemet i dit hjem eller
et andet sted skal du serge for, at du har adgang

til en stikkontakt til drift af monitoreringssystemet
eller opladning af batteriet. Kontakten skal have
jordforbindelse og give den ngdvendige spaending
og frekvens (100-240 VAC, 50/60 Hz, 45 VA). Sperg din
kliniker, hvis du er i tvivl.

PM100N Vejledning til hjiemmebrug



Forsigtig - Tilslut ikke monitoreringssystemet til en
stikkontakt, der styres af en vaegafbryder. Utilsigtet
brug af vaegafbryderen kan afbryde stremmen til
monitoreringssystemet. Endvidere vil systemet kere pa

batteri og vil ikke blive opladet, hvis kontakten slukkes.

Hvis din kliniker afger, at du skal tage
monitoreringssystemet med dig, nar du rejser, kan

du bruge det pa din destination pa batteridrift, eller
hvor en passende stikkontakt er tilgeengelig. Nar

du rejser med fly, skal du kontrollere, at flyet har
bagagerum med fuldt tryk. Hvis det har, kan du pakke
monitoreringssystemet i din bagage til opbevaring i
bagagerummet. Hvis bagagerummet ikke har fuldt
tryk, kan du pakke monitoreringssystemet i din
handbagage.
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Hvis du har brug for at opbevare
monitoreringssystemet

Hvis du har brug for at opbevare
monitoreringssystemet, kan du opbevare det pa et
rent, tort sted i dit hjem.

Genbrug og bortskaffelse

Lokale og regionale bestemmelser regulerer
genanvendelse eller bortskaffelse af
monitoreringssystemets komponenter og tilbehear.
Din kliniker vil afggre, om du skal bortskaffe produkter
til monitoreringssystemet, og give instruktioner til,
hvordan du skal ggre det. Kontakt din kliniker, hvis du
eritvivl.
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2 Sikkerhedsoplysninger

Fordele ved at bruge apparatet

Brugen af apparatet til monitorering i hjemmeplejen
(som ordineret af en kliniker) kan fare til hurtigere
underretning om skiftende fysiske symptomer, sé der
kan gribes hurtigere ind.

Risici ved at bruge apparatet

* Monitoreringssystemet indeholder elektriske
komponenter. Brug ikke dette apparat neer
breendbare substanser. | sjeeldne tilfaelde kan der
forekomme eksplosion eller brand, nar apparatet er
udsat for dben ild eller varmekilder.

* Monitoreringssystemet bruger elektricitet og
elektriske komponenter. Disse komponenter har en

Support 1.800.635.5267 12

minimal risiko for elektrisk stad, nar de anvendes
korrekt. Forkert brug kan medfare elektrisk stad.
Forkert brug omfatter, men er ikke begraenset til:
Anvendelse af et inkompatibelt batteri, drift med
batteridaekslet fiernet, vaeskespild pa apparatet,
synlige ledninger pa grund af beskadiget isolering
eller brug af en stikkontakt, der ikke opfylder
apparatets krav. Elektrisk udstyr er sarbart over for
elektrisk interferens fra elektriske apparater. Vaer
opmaerksom pa apparater, der kan pavirke
monitoreringssystemet. Disse omfatter, men er
ikke begraenset til: Mobiltelefoner, radiosendere,
motorer, telefoner, lamper, elektrokirurgiske
enheder, defibrillatorer og andre apparater. Hvis du
er usikker pa, hvordan man undgar kilder til elektrisk
interferens, skal du kontakte din kliniker.
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* Monitoreringssystemets skaerm indeholder giftige

kemikalier. Disse kemikalier kommer ikke i bergring
med patienten eller plejeren, medmindre skaeermen
er i stykker. Rar ikke ved en brudt skaerm, da dette
vil resultere i kontakt med de giftige kemikalier.

Monitoreringssystemet skal placeres pa en robust
overflade ved siden af patienten. Apparatet bar
holdes fast under transport og placeres sikkert
under brug. Der kan forekomme skade pa patienten
eller plejeren eller beskadigelse af apparatet, hvis
apparatet falder ned.

Monitoreringssystemet er blevet testet til at
kunne bruges i en raekke forskellige miljger. Det er
ikke sikkert, at apparatet fungerer korrekt under
ekstreme forhold. Sddanne forhold omfatter, men
er ikke begraenset til: Ekstreme temperaturer,
overdreven varmeudvikling og visse forhold med
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skarpt lys. Derudover kan apparatets skaerm veere
sveer at laese i skarpt lys.

Monitoreringssystemet bgr anvendes med en
kompatibel, ordineret sensor. Der kan veere tilfeelde,
hvor sensoren ikke fungerer korrekt, hvis sensoren
er beskadiget, hvis sensorforbindelsen mislykkes,
hvis sensoren falder af patienten, eller hvis
patienten bevaeger sig for meget. Nogle patienter
kan opleve hudirritation, der hvor sensoren sidder,
hvis sensoren ikke flyttes regelmaessigt.

Monitoreringssystemet kan kgre pa batterikraft.
Der vil lyde en alarm, hvis batteriniveauet er lavt.
Monitoreringssystemet slukker, hvis batteriet er helt
i bund.

Bemaerk: Alarmvarigheden for lav batterispaending
kan blive kortere med batteriets levetid.
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Bemaerk: Veer forsigtig, nar du saetter
monitoreringssystemet til et stik, der er tilsluttet
en afbryderkontakt. Hvis kontakten er slukket, vil
systemet kare pa batteri og ikke blive opladet.

* Systemet overvager patientens malte SpO; og

pulsfrekvens. Visse patienttilstande kan pavirke
apparatets evne til at male patientens SpO3 og
pulsfrekvens. Sadanne tilstande omfatter, men er ikke
begraenset til: Dysfunktionel haemoglobin, arterielle

farvestoffer, lav perfusion eller markt pigmenteret hud.

Hvis du ikke er sikker pa, om noget af ovenstaende
geelder for dig, skal du kontakte din kliniker.

Kabler forbinder sensoren til
monitoreringssystemet. Kabler forbinder ogsa
monitoreringssystemet til stikkontakten. Serg for
at placere alle kabler omhyggeligt for at mindske
risikoen for kveelning eller at snuble.
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* Der lyder en alarm, nar patientens SpOs- eller

pulsfrekvensmalinger ligger uden for det indstillede
interval, der er fastsat af din kliniker. Det er muligt,
at du ikke harer en alarm pa grund af hojttalerfejl,
at brugeren har sat volumen under niveauet for,
hvad der kan heres, eller at brugeren har valgt Sla
alarmlyd fra-funktionen. Lyt efter de akustiske toner,
der hgres, nar du teender for monitoreringssystemet
for at kontrollere, at hgjttaleren fungerer korrekt.

Servicering af apparatet ma kun udfgres af
autoriseret servicepersonale. Der er ingen dele,
der ma serviceres af brugeren. Forsag pa at udfere
service pa apparatet derhjemme kan medfgre, at
det ikke fungerer korrekt.
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Apparatet er udstyret med funktioner, der gor

det muligt at udfere visse handlinger, der gavner
patienten. Men der er nogle ting, du skal tage
forbehold for, nar du bruger apparatet, for at fa fuldt
udbytte af det.

Sikkerhedssymboler

ADVARSEL

A Advarer om en situation, som, hvis den ikke
afvaerges, kan medfere dgden eller alvorlig
personskade.

Forsigtig

Advarer om en situation, som, hvis den ikke
afvaerges, kan medfgre mindre eller moderat
skade pa brugeren eller patienten eller

beskadigelse af udstyret eller anden ejendom.
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ADVARSLER - Hvad du skal gore
A for at undga alvorlig skade

ADVARSEL - Lzes hele denne Vejledning til hiemmebrug
for brug af monitoreringssystemet. Denne vejledning
indeholder vigtige oplysninger til at undga skader og om
korrekt anvendelse af monitoreringssystemet.

ADVARSEL - Kontakt din kliniker, nar du herer en
alarm. Patienten kan have behov for gjeblikkelig
leegehjeelp.

ADVARSEL - Brug ikke monitoreringssystemet
omkring brandfarlige substanser. Det kan medfare
eksplosion eller brand.

ADVARSEL - Monitoreringssystemet ma ikke betjenes,
nar batteridaekslet er dbent eller fiernet. Dette kan fore
til elektrisk sted.
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ADVARSEL - Brug aldrig andre batterier end dem, der
felger med monitoreringssystemet. Batterier, der ikke
er kompatible, kan forarsage elektrisk stad.

ADVARSEL - Monitoreringssystemet eller den
ordinerede sensor ma aldrig nedsaenkes i eller
overhzldes med vaeske. Dette kan fore til elektrisk stad.

ADVARSEL - Undga at folde sensorkablet eller
stremkablet, da dette kan beskadige kablet.
Beskadigede kabler kan pavirke malengjagtigheden
og @ge risikoen for elektrisk stad.

ADVARSEL - Renggr aldrig monitoreringssystemet
uden at frakoble det. Hvis apparatet efterlades

tilsluttet stikkontakten, kan det medfere elektrisk stad.

ADVARSEL - Undga at rgre ved LCD-skaermen,
hvis den er i stykker. Skaermen indeholder giftige
kemikalier, som kan vzere farlige for dit helbred.
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ADVARSEL - Undga at efterlade lase ledninger, da
dette kan fere til snublen eller kvaelning.

ADVARSEL - Placér ikke monitoreringssystemet et
sted, hvor det kan falde ned over patienten. Dette kan
forarsage skade pa patienten eller beskadigelse af
monitoreringssystemet.

ADVARSEL - Loft eller beer ikke
monitoreringssystemet ved at holde i sensoren eller
sensorkablet. Dette kan fgre til, at sensoren afbrydes,
og monitoreringssystemet falder pa gulvet, hvilket
igen kan medfere skade pa patienten eller plejeren
eller beskadigelse af monitoreringssystemet.

ADVARSEL - Opbevar monitoreringssystemet
utilgaengeligt for barn og kaeledyr for at undga ulykker
sasom kvaelning eller skade fra en monitor, der falder
ned.
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ADVARSEL - Undlad at bruge monitoreringssystemer
eller sensorer, der synes at vaere beskadigede.
Anvendelse af et beskadiget monitoreringssystem
eller sensor kan resultere i forkerte malinger.

ADVARSEL - Brug aldrig andet tilboehgr end

det, der er foreskrevet af klinikeren. Anvendelse

af forkert tilbeher kan fore til forkerte malinger

eller gget elektromagnetisk interferens over for
monitoreringssystemet eller fra monitoreringssystemet
mod andre elektroniske apparater.

ADVARSEL - Undga forkert pasaetning og brug af
sensoren. Forkert brug kan medfgre vaevsskader eller
ungjagtige malinger. Eksempler pa forkert pasaetning
omfatter, men er ikke begrzaenset til:

* Sensoren saettes for stramt pa (for meget tryk)

* Sensoren pakkes ind i et andet materiale
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* Sensoren sattes pa ved hjzlp af tape eller andre
klaebestoffer

* Sensoren sidder samme sted leengere end anbefalet

Kontakt din kliniker, hvis du er usikker pa, hvordan
sensoren bruges korrekt.

ADVARSEL - Undlad at genbruge sensorer, der er
beregnet til engangsbrug. Dette kan medfgre ungjagtige
malinger. Kontakt din kliniker, hvis du er usikker pa, om
den ordinerede sensor er til engangsbrug.

ADVARSEL - Visse fysiske tilstande kan pavirke
beregningen af SpO; og pulsfrekvens. Sadanne
tilstande omfatter, men er ikke begraenset til:
Dysfunktionel haemoglobin, arterielle farvestoffer,
lav perfusion og merkt pigmenteret hud. Hvis du er
usikker pa, om noget af ovenstaende gaelder for dig,
skal du kontakte din kliniker.
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ADVARSEL - Undga at bruge monitoreringssystemet
i situationer med for stor patientbevaegelse,
sensorpasatningsfejl og visse forhold med skarpt lys,
da disse forhold kan pavirke pulsoximetriaflaesninger
og pulssignal.

* Ved ekstra skarpt lys deekkes (ikke indhylles)
sensorstedet med et materiale, der blokerer lyset.

ADVARSEL - Undga at servicere
monitoreringssystemet ud over den anbefalede
rengoring, da det kan medfgre skade pa
monitoreringssystemet eller ungjagtige malinger. Kun
kvalificeret personale bgr have adgang til de interne
komponenter. Hvis du har nogen spargsmal, skal du
kontakte klinikeren.
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Advarsler - Hvad du skal gore
for at undga alvorlig skade

Forsigtig — Brug og opbevar ikke monitoreringssy-
stemet under forhold, der ligger uden for de angivne.
Brug og opbevaring af monitoreringssystemet under
forhold, der ligger uden for de angivne, kan medfere
funktionsfejl i monitoreringssystemet.

Transport og

. Drift
opbevaring

Temperatur -20°C til 60 °C,

(-4 °F til 140 °F)

5°Ctil 40 °C,
(41 °F til 104 °F)

Atmosfaerisk 50 kPa til 106 kPa 58 kPa til 103 kPa

tryk (14,7 tommer Hg til | (17,1 tommer Hg til
31,3 tommer Hg) 30,4 tommer Hg)

Relativ o +1 02 0 Lla.

luftfugtighed 15 % til 93 % ikke-kondenserende
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Forsigtig — Daek/bloker ikke hgjttalernes huller, og
sla ikke alarmlyden fra og skru ikke ned for den. Dette
kan nedsaette monitoreringssystemets sikkerhed, idet
alarmerne maske ikke heres.

Forsigtig - Seenk ikke volumen pé den justerbare
alarm til under patientens eller plejerens
hgrelsesniveau. Hvis alarmens volumen saenkes, kan
det nedsaette monitoreringssystemets sikkerhed, idet
alarmerne maske ikke hgres.

* For at kontrollere at hgjttalerne fungerer korrekt,
skal du lytte efter de akustiske toner, der lyder,
nar du teender monitoreringssystemet (se “Teend
monitoreringssystemet” pa side 26).
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Forsigtig — Monitoreringssystemet kan kere pa
batterikraft. Monitoreringssystemet vil udsende en
visuel og en akustisk alarm, nar batteriet er afladet.
Alarmvarigheden for lav batterispaending kan blive
kortere med batteriets levetid. Nar batteriet er helt
afladet, vil monitoreringssystemet slukke og ikke
leengere male SpO; og pulsfrekvens.

Forsigtig - Tilslut ikke monitoreringssystemet til en
stikkontakt, der styres af en afbryderkontakt. Utilsigtet
brug af en afbryderkontakt kan afbryde stremmen til
monitoreringssystemet. Endvidere vil systemet kere pa
batteri og ikke blive opladet, hvis kontakten slukkes.

Forsigtig - Tildaek ikke monitoreringssystemet, da
dette kan fore til for kraftig varmeudvikling.
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Forsigtig - Undga mulig interferens fra kilder til
elektromagnetisk interferens, sasom, men ikke
begraenset til: Mobiltelefoner, radiosendere, motorer,
telefoner, lamper, elektrokirurgiske enheder,
defibrillatorer og andre apparater. Interferens kan
medfgre ungjagtige malinger. Hvis du ikke er sikker pa,
om apparatet fungerer korrekt, skal du kontakte din
kliniker.

Support 1.800.635.5267 20

PM100N Vejledning til hjiemmebrug



3 Klargoer brug af monitoreringssystemet

dfer folgende trin for at klargare Dele af monitoreringssystemet
monitoreringssystemet til brug med din patient: 2 3 4 5
* Identificer monitoreringssystemets dele
* Find et sted til monitoreringssystemet, der er teet pa
en stikkontakt ©
* Tilslut en sensor til monitoreringssystemet < D)
0g pa patienten I
* Teend monitoreringssystemet
. o 6
* Kontrollér virkemade
* Sluk monitoreringssystemet FOXZREA
1 | Sensorstik 5 | Teend/sluk-knap
2 | Lynvejledning 6 | Betjeningsknap (drej/tryk)
3 | Knappen Sla alarmlyd fra 7 | Monitoreringsskaerm
4 | Hjem-knap 8 | Sensor
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Ekstrastik

>
©
)
]

I 1 (£
j E— ¥
| LIPS
» | |
1 2
POX_20555_A POX_20556_A
1 Servicestik (ma kun anvendes, hvis klinikeren har instrueret

1 | Stik til elledning
derom).

5 Kommunikationsport (brug kun, hvis klinikeren har instrueret
derom).
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Sadan bruger du knapperne Knap: Drej betjeningsknappen for at fremhaeve valg

p Knappen SIa alarmlyd fra: Tryk ned én pa skeermen eller for at @ge eller reducere en veerdi i
gang for at slukke alarmlyden midlertidigt. en menu. Tryk derefter pa betjeningsknappen for at
foretage eller bekraefte et valg.

Hjem-knap: Tryk én gang for at vise

@ menuen Indstillinger. Nar en menu vises,
skal du trykke én gang for at ga tilbage til
hovedskaermen.

@ Teend/sluk-knap: Tryk og hold
nede for at teende eller slukke for
monitoreringssystemet.
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Vaelg veksel- eller batteristram S
* Brug af vekselstrem: Szt den ene ende af —_——
stremledningen (medleveret) ind pa bagsiden af

monitoreringssystemet (se cirkel pa billedet). Seet -
| &

den anden ende af stremledningen i en stikkontakt. >

Se efter indikatorerne for vekselstrem og “
batterispaending pa frontpanelet, der angiver, at 4
monitoreringssystemet har strom.

 Batteridrift: Tag stramledningen ud
af stikkontakten og (eventuelt) ud af
monitoreringssystemet.

Nar du teender for monitoreringssystemet, skal E]
du kigge efter et gront batteriikon pa skeermen,

der angiver, at monitoreringssystemet karer pa

batteristram.
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Forbind sensoren til monitoreringssystemet

1. Seet forleengerledningens stik heltind i SpO»-
stikket pa monitoreringssystemet. Stikket kan kun
iseettes pa én made.

& =

2. Abn den klare plastiklas pa forlaengerledningen, og
iseet sensorens stik korrekt. Stikket kan kun isaettes
pa én made.

\\\
w

POX_20382_B
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3. Luklasen over sensorens stik. Sgrg for, at lasen er
helt lukket.

Fastgor sensoren pa patienten
Seet den ordinerede sensor fast det rette sted pa

patienten (f.eks. pa fingeren, panden eller foden)
i henhold til din klinikers vejledning.

7
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Teend monitoreringssystemet

Tryk pa teend/sluk-knappen og hold deni cirka

1 sekund. Knapperne Teend/sluk, Hjem og Sla alarmlyd
fra lyser for at angive, at monitoreringssystemet er

teendt. O

Lyt efter en serie af tre toner, der stiger i styrke,
efterfulgt af en hgjere tone et par sekunder efter.
Dette er en test af alarmlyden.

Monitoreringssystemets hovedskaerm vises, hvilket
indikerer, at systemet er klar til brug.

Support 1.800.635.5267

Hvis du ikke hgrer toner eller ser en skaerm som
den i eksemplet (tal kan variere), skal du sgrge
for, at sensoren er forbundet til patienten og
monitoreringssystemet.

Kig pa skaermen for at se, om den viser oxygen-
maetning (%Sp03) og pulsfrekvens-vaerdier (HF),

der ligger inden for det interval, som din kliniker har
fastlagt, ud fra patienten (ingen alarmer ma ga i gang).

Hvis du ikke er sikker pa de rette veerdier for oxygen-
maetning og pulsfrekvens, skal du kontakte din kliniker.
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Sluk monitoreringssystemet
Tryk pa teend/sluk-knappen og hold den i cirka

3 sekunder.

Skaermen og knappernes lys slukker, hvilket indikerer,
at monitoreringssystemet er slukket.
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4 Monitorering af patienten

ens du monitorerer patienten, skal du udfere
felgende opgaver:

* Registrere hovedskaermens udseende under
normale forhold

* Identificere og reagere pa alarmer

* Identificere og reducere signalforstyrrelser X

* Kontrollere batteriets status (hvis
monitoreringssystemet kerer pd batteristrem)

s 63

e /Andre indstillinger for monitoreringssystemet,
sasom lysstyrke og volumen, efter behov

* Gennemse alarmindstillinger, hvis gnsket
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Identificér komponenter pa hovedskaermen

1. Tid pa dagen (timer:minutter:sekunder 1 2
i 24-timersformat)

%SPO, 13:48:46 HF {77

8- 65

. Batteriets streamniveau

. Meddelelsesomrade

. Aktuel SpO2-maling (oxygen) i %

. Pulsindikator (lysbjeelke)

. Aktuel pulsfrekvens (slag i minuttet, BPM)

. Indikator for hjemmepleje

W N O Unn A W N

. Menu-ikonet Indstillinger

POX_20547_A
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Hvis sensoren falder af patienten

Hvis sensoren er faldet af patienten, vil skaermen se ud
som vist her til hgjre. Seet sensoren fast igen.

Hvis der opstar problemer, skal du kontakte klinikeren.

Hvis sensoren frakobles
monitoreringssystemet

Hvis sensoren frakobles monitoreringssystemet, vil
skaermen se ud som vist her til hgjre.

Seet sensorstikket forsvarligt fast i stikket foran pa
monitoreringssystemet.

Hvis der opstar problemer, skal du kontakte klinikeren.
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Connect Patient
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| tilfeelde af en pulsfrekvens-alarm

Hvis en hgj eller lav pulsfrekvens forekommer, vil

du se en gul baggrund pa pulsfrekvenstallet og en
meddelelse nederst pa skaermen. Du vil hgre en alarm.

ADVARSEL - Hvis en pulsfrekvens-alarm forekommer,
kan patienten fa behov for leegehjeelp. Kontakt
klinikeren med det samme.

I tilfeelde af en SpO,-alarm

Hvis en hgj eller lav SpOz-maling forekommer, vil du
se en gul baggrund pa SpO»-tallet og en meddelelse
nederst pa skeermen. Du vil hgre en alarm.

ADVARSEL - Hvis en SpO-alarm forekommer, kan
patienten fa behov for leegehjeelp. Kontakt klinikeren
med det samme.
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%SP02 01:21:01 HF BPm

Hgj pulsgranse overskredet.

%SP02 01:22:35 BPM

750

40,

Lav SpOz-granse overskredet.
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Sadan slas en alarmlyd fra | tilfeelde af signalforstyrrelse

SIa midlertidigt en alarmlyd fra ved at trykke pa Sla Hvis monitoreringssystemet ikke modtager et kraftigt
alarmlyd fra-knappen. signal fra sensoren, vil du se interferenssymbolet.

4

® I
Lydalarm slaet fra-symbolet vises pa skeermen. 1. Bed patienten om at holde sig i ro.

E& 2. Sluk anden elektronik i naerheden.

WARNING - Hvis interferenssymbolet stadig
vises pa skeermen, skal klinikeren kontaktes.
Monitoreringssystemet fungerer muligvis ikke korrekt.
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Nar monitoreringssystemet korer pa Kritisk lav batterispaending -
batteristream

Nar monitoreringssystemet drives af det interne
batteri (ikke sluttet til en stikkontakt), vises

Meddelelsen “Kritisk lav batterispeending” vises, og
der lyder en alarm.

batteristatus med felgende symboler: ADVARSEL - Ved kritisk lav batterispaending
. tilsluttes stremkablet straks. Hvis ledningen
Batteri OK [-] [-] [-] ikke er forbundet, kan batteriet ikke oplades, og
Faerre bjaelker angiver mindre strgm. monitoreringssystemet slukkes.

Lav batterispaending [i]

Meddelelsen “Lav batterispaending” vises, og der
lyder en alarm.

ADVARSEL - Ved lav batterispaending skal el-
ledningen tilsluttes inden for 15 minutter for at
undga, at monitoreringssystemet lukker ned.

Bemaerk: Varigheden af for lav batterispaending kan
blive kortere over batteriets levetid.
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Justering af volumen

Du kan justere volumen for alarmer og pulsbip
pa felgende made:

1. Tryk pa knappen Hjem for at fa vist menuen
Indstillinger. Volumen er fremhaevet.

@ MENUEN INDSTILLINGER

Lysstyrke
Gennemse alarmindstilling
Skift til standardtilstand

Vend tilbage

2. Tryk pa betjeningsknappen for at veelge volumen.

Volumen-skaermen vises.

Alarm Velumen
Puls volume

Vend tilbag

Support 1.800.635.5267
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3. Drej betjeningsknappen for at markere den
volumen-indstilling, som du gnsker at sendre
(Alarm eller Puls).

4. Tryk pad betjeningsknappen. Volumen-indstillingen

er fremhaevet med gult pa sort, der angiver, at den
kan aendres.

Alarm Volumen [EIEs
Puls velume "
Vend tilbag

5. Drej pa betjeningsknappen for at justere volumen.

Bjelker, der stiger i starrelse fra venstre mod hgijre,
angiver stigende volumen.

6. Tryk pd betjeningsknappen for at gemme

justeringen. Indstillingens farve vender tilbage til
hvid pa bla.
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7. Tryk pa knappen Hjem for at ga tilbage til

startskeermen.

Justere lysstyrken

Du kan justere skaermens lysstyrke pa folgende made:

1. Tryk pa knappen Hjem for at fa vist menuen
Indstillinger.

®

Volumen
Gennemse alarmindstilling
Skift til standardtilstand

Vend tilbage

2. Drej pa betjeningsknappen, indtil Lysstyrke er
fremhaevet.

Support 1.800.635.5267
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3. Tryk pa betjeningsknappen. Lysstyrkeskaermen
vises.

Vend tilbage

4. Tryk pd betjeningsknappen igen.
Lysstyrkeindstillingen er fremhaevet med gult pa
sort, der angiver at den kan aendres.

Lysstyrke

Vend tilbage

5. Drej pa betjeningsknappen for at justere lysstyrken.
Bjelker, der stiger i starrelse fra venstre mod hgijre,
angiver stigende lysstyrke.
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6. Tryk pa betjeningsknappen for at gemme 1. Tryk pa knappen Hjem for at fa vist menuen
lysstyrkejusteringen. Indstillingens farve vender Indstillinger.

tilbage til hvid pa bla. @

3 ; 2 ti i Volumen
7. Tryk pd knappen Hjem for at ga tilbage til IR

startskeermen. Gennemse alarmindstilli

Skift til standardtilstand

R — . . Vend tilbage
Se alarmindstillinger, der er indstillet af
klinikeren
Du kan se de indstillinger, der bestemmer, hvornar 2. Drej pa betjeningsknappen, indtil Gennemse
der genereres en patientalarm. Klinikeren saetter alarmindstillinger er fremhaevet.

disse veerdier baseret pa patientens behov. Du kan se 3

) e X . Tryk pa betjeningsknappen. Skeermen Gennemse
indstillingerne, men du kan ikke eendre dem.

alarmindstillinger vises.
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Du vil se de graenser, som klinikeren har indstillet 4, Tryk pa knappen Hjem for at ga tilbage til
som den hgje og den lave vaerdi for SpO; (oxygen) startskeermen.

og HF (pulsfrekvens). Bemaerk: SatSeconds™-

veerdien har ingen effekt. Denne funktion er ikke @

tilgeengelig ved hjemmepleje.

Gennemse alarmindstillinger
Sp0s HF SatSeconds-vardi
J Haj 100 170 100
Lav a0 50
Q T=ndt G Tendt Vend tilbags)
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5 skift af sensoren

linikeren kan hjaelpe dig med at afgare, hvornar Eksempler pa sensorplacering

sensoren skal udskiftes eller flyttes til en anden
placering pa patienten. Tjek falgende, ndr en sensor
har vaeret anvendt pa patienten i en periode:

e Patientens hud er ved at blive ter, rod eller om
under sensoren.

ADVARSEL - Hvis der opstar hudirritation, skal
du straks aendre sensorens placering for at undga
yderligere skade af huden og kontakte din kliniker.

* Sensorens klaebemiddel sidder ikke seerlig godt fast.

e Sensoren falder let af eller falder af umiddelbart
efter, at du har sat den fast pa patienten.
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Sensoroplysninger

Nogle sensorer leveres i steril emballage og andre gor
ikke. Hvis du har spgrgsmal om de sensorer, du bruger
pa patienten, skal du kontakte klinikeren.
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6 Renggring af monitoreringssystemet og sensoren

ADVARSEL - Hvis der er nogen form for vaeskespild
pa monitoreringssystemet, skal du straks rengere
og terre monitoreringssystemet for at forhindre en
driftsafbrydelse. Hvis der er noget pa skeermen, der
gor det sveert at laese den, skal du renggre skaermen,
sa alle tal og indikatorer er lette at se.

Du kan ogsa efter behov rengere »e I

monitoreringssystemet for at fierne stov eller snavs. \J/ ;

Hvis din kliniker har givet instrukser om desinfektion, 5 LA
skal du felge alle klinikerens instruktioner.
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Renggring af monitoreringssystemet 3. Ter naensomt alle overfladerne pa
Brug en af fglgende til at rengare monitoreringssystemet: monitoreringssystemet af.

* En blgd klud fugtet med vand fra 4. Lad monitoreringssystemet tarre.
hanen, isopropylalkohol eller en 10 %
blegemiddeloplgsning (sperg klinikeren).

* Envadserviet (sperg klinikeren)

1. Fjern sensoren fra patienten, og sluk for
monitoreringssystemet.

2. Fugten blgd klud med vand fra hanen,
isopropylalkohol eller en 10 % blegemiddeloplasning.
Hvis du ikke er sikker pa, hvordan oplgsningen
laves, sa sperg din kliniker. Hvis kluden bliver helt ADVARSEL - Undlad at sprgjte, halde eller spilde
gennemvaedet, skal du starte forfra med en tgr klud.  vaeske pé monitoreringssystemet, tilbehar, stik,

kontakter eller dbninger i kabinettet, da dette kan

forarsage beskadigelse af monitoreringssystemet.

Du kan ogsa bruge en vadserviet, som klinikeren
har anbefalet.
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Rengering af sensoren Desinficering af monitoreringssystemet og
sensoren

Se vejledningen fra din kliniker.

Hvis sensoren er genanvendelig, vil din kliniker give
instruktioner om, hvordan du skal rense den, og hvor
ofte den skal rengeres.

Hvis sensoren er til engangsbrug, skal du regelmaessigt
kassere den og udskifte den med en ny i henhold til
din klinikers vejledning.
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/7 Tilbehor

onitoreringssystemet har en smule tilbehgr.
Sperg klinikeren, om du kan bruge tilbehgret.

* T10-timers og 15-timers batteri - Giver laengere
tids brug af monitoreringssystemet, for det skal
genoplades. Standardmonitoreringssystemet
leveres med et 5-timers batteri.

* Beeretaske — Serger for nem transport af
monitoreringssystemet.
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8 Symboler

Symbolerne pa markaterne pa
monitoreringssystemet beskrives i dette kapitel.

Symbol Beskrivelse
Rx - )
ONLY Receptpligtig anordning

o

Brugsanvisningen skal fglges

)¢

Korrekt bortskaffelse af affald af elektrisk og
elektronisk udstyr

=

Elektrisk klasse Il-udstyr

Symbol

Beskrivelse

1P22

Indtraengningsbeskyttelses- (IP) klasse:
Beskyttet mod adgang til farlige dele
med en finger eller fast genstand storre
end 12,5 mm. Beskyttet mod faldende
vanddraber med apparatet vippet op til
15 grader fra normal position.

UL-klassificeret (testet af Underwriters
Laboratories til specifikke krav for USA og
Canada)

CE-maerke - Godkendst til salg og brug i

0123 Europa
[EcIRer] Repraesentant fra den Europaeiske Union

Support 1.800.635.5267

44

PM100N Vejledning til hiemmebrug



Symbol

Beskrivelse

Referencekode (varenummer)

Producent

Serienummer

ENEN A

Fremstillingsdato

Support 1.800.635.5267
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A

advarsler 15-18

alarmlyd slaet fra-symbol 32

alarmer 31-32

alarmindstillinger, visning
36-37

atmosfaerisk tryk, drift 18

B

batteristatus 29, 33

batteristrom 24

beskrivelse af
monitoreringssystemet 8,
21-22

betjeningsknap 8, 21, 23

bortskaffelse 11

BPM (slag i minuttet,
pulsfrekvens) 5, 6, 29

Support 1.800.635.5267

D

dele af monitoreringssystemet
8,21

desinficering 40, 42

display 29

driftsmilje 13,18

F

forholdsregler 18-20

G

genbrug 11

H

hjem-knap 8, 21, 23, 26
hovedskaerm 29

K

klinikerens rolle 10
klokkeslzet 29

knappen sla alarmlyd fra 8,
21,23,32

L
luftfugtighed, drift 18
lysstyrke, justering af 35

M
miljeforhold 13, 18

(o]

opbevaring 11, 18

opsatning 21-27

oxygenmaling (%Sp03) 6,
7,29

P
plejerens rolle 9
pulsfrekvens (HF) 6, 29

R
rejser 10-11
rengering 40-42

46

S

sensor 7, 8, 21, 25, 30, 38-39

sikkerhedsoplysninger 12-20

sluk monitoreringssystem 27

SpO2-maling (oxygen) 6,
7,29

stik 21-22, 25, 30

T

teend monitoreringssystem
26

teend/sluk-knap 8, 21, 23, 26

temperatur, drift 18

tilbehor 43

transport 10-11, 18

\')
vekselstrgm 24
volumen, justering 34
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