Kay Accommodative Rock Chart - Pictures

The Kay Accommodative Rock Picture tavler, sagrger for et simpelt saet af gvelser til at udvikle ev-
nen til at skifte fokus nemt og ngjagtigt.

Hvert szt indeholder en nzer (lille) tavle og en fjern (stor) tavle med tilsvarende gitre pa 8 x 8 med
Kay Picture optotyper, hvilket tillader prae-faerdigheder til born og voksne med indlaeringsvanske-
ligheder, til at udfere disse gvelser og sikre at en konsekvent medgerlig indsats er fastholdt under
ovelserne.

Brugsanvisning:
@velserne kan udferes med begge gjne abne og/eller skiftevis abne.

Fastger den store tavle til en veeg i gjen hgjde med mindst 3 meters afstand til dig, s& billederne
begynder at blive en smule sveere at se klart.

Hold den lille tavle i normal leese afstand lige under gjen hgjde, sa begge tavler kan leeses uden at
lave nogen hoved beveegelser.

Begynd med siden der har de storre karakterer. Laes hgijt to eller tre af karaktererne pa den lille
tavle, fortsaet med at laese de naeste to eller tre karakterer pa den store tavle, sa tilbage til den lille
og sadan fortsaetter du.

At lzese to eller flere karakterer i hver afstand, hjeelper med at forhindre at huske den neaeste karak-
ter i reekken, inden du eendre fokus. Dog, kan det blive nedvendigt kun at laese én karakter af
gangen for et lille barn, hvis det er sveert eller forvirrende at laese flere pa en gang.

En gang nér evelsen kan fuldferes uden teven, gentagelse, at holde den lille tavle en smule taette-
re pa for at @ge fokuseringsvanskeligheden og fortsaette indtil alle billederne er blevet leest.

Gentag, fortsaettende med at oge sveerhedsgraden, sa snart gvelserne bliver for nemme at lave
uden fejl eller taven. Det hjaelper maske at notere den tid ovelserne tager at fuldfere, da dette
skulle reduceres med videre gvelse og derefter plateau.

Nar det er muligt at holde den lille tavle med en afstand pa 12 til 15 cm. fra gjenene, og stadig
kunne laese begge tavler som beskrevet ovenfor hurtigt og uden toven eller fejl, vend den lille tavle
om og gentag med det mindre saet.

Efterfolgende ovelser kan begynde der fra, hvor du holdte den lille tavle sidst.
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