Accommodative Rock Chart

Varenr.: KARL

Bogstaver og tal

The Kay Accommodative Rock Charts indeholder et 10 x 10 gitter med bogstaver og tal til neer og
til fiern distance. Disse gvelser udvikler evnen til at 2endre fokus nemt og ngjagtigt.

@velserne kan udferes med begge gjne dbne og/eller skiftevis abne.

Den store tavle skal fastgeres til en veeg i gjen hgjde med 3 meters afstand til dig eller mere, sa
bogstaverne og tallene begynder at blive en lille smule sveere at se klart.

Den lille tavle skal holdes pa normal lseseafstand, lige under gjen hgjde. Begynd med siden der
har de storste tegn p4, af de to tilsvarende tavler.

Lees to eller tre af tegnene pa den lille tavle, fortsaet sd med at leese de naeste to eller tre tegn pa
den store tavle, sa tilbage til den lille og sadan fortsaetter du.

For enden af hver reekke, skal du tage den lille tavle en smule taettere pa ansigtet, for at age
sveerhedsgraden og fortseaet indtil alle tegnene er blevet lzest hgijt.

Radet er at laese to eller tre tegn fra hver deres distance, for at forhindre at huske det naeste tegn i
reekken, far der skiftes fokus.

Efterfalgende ovelser kan begynde med, at den lille tavle bliver holdt med den tidligere opnaet
distance til gjenene.

Nar det er muligt at holde tavlen pa en afstand med 12 til 15 cm. fra gjenene og stadig kunne
lzese den lille tavles og den store tavles tegn, ligesom beskrevet ovenfor, skiftevis og uden toven
eller fejl, vend den lille tavle rundt og gentag med det mindre szet tegn.

Billeder

The Kay Accommodative Rock Picture tavler indeholder et tilsvarende gitter pa 8 x 8 Kay optiske
billeder til neer og fjern distance. Billeder kan bruges til pree-feerdigheder for bern og voksne med
indleeringsvanskeligheder.

Disse billeder er tilpasset til optisk konstruktion af synsskarpheden og har derfor en lige lsesbar-
hed, sa de er de bedste til at fastholde en konsekvent medgerlig indsats under gvelserne.

Qvelserne for at forbedre den brugbare fleksibilitet og ngjagtighed, er de samme som for bogsta-
ver/tal beskrevet ovenfor. For at forenkle gvelsen, kan det veere ngdvendigt for et lille barn, kun at
lzese et billede af gangen fra hvert diagram, hvis det er for sveert eller forvirrende at lzese mere.
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