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FreeStyle Freedom Lite-maleren og hvordan den fungerer

Display

Systemkontroliskjermbildet

«= | Dette displayet vises alltid nar maleren slas
l‘ﬂ" l l | ' pa. Du ma kontrollere at maleren stemmer
ngyaktig overens med eksempelet hver
" fi l | l gang maleren slas pa. lkke bruk maleren
hvis displaykontrollskjermbildet

ikke stemmer noyaktig overens
med eksempelet. Hvis skjermbildet
ikke stemmer overens, kan maleren vise et ukorrekt
resultat. Kontakt i sa fall kundeservice.

Viser maleresultatene dine og annen

viktig informasjon.

m-tast (modus)

« Aktiverer andre modusinnstillinger

« Blar bakover
« Demper en paminnelsesalarm

Preveomrader (morkfargede halvsirkler pa teststrimmelen)

g FreeStyle

Freedom Lite

Péfor blod eller kontrollgsning pa kun ett proveomrade.
Sett strimmelen inn i maleren med den trykte siden opp

(se bildet til hoyre).

= i

Dataport

Laster ned maleresultater.
Krever et kompatibelt

databehandlingssystem.

Hvis du @nsker mer informasjon,
kan du besgke nettstedet vart eller
ta kontakt med kundeservice.

)SION

c-tast (konfigurer)

« Markerer en
kontrollgsningsmaling

- Blar forover

« Demper en paminnelsesalarm

« Endrer dato, klokkeslett,
alarminnstillinger og
lydalternativer og gar
gjennom lagrede resultater

Teststrimmelport

Sett toppen den til en ny
FreeStyle Lite-teststrimmel
inn her. Maleren slas pa nar
du setter inn teststrimmelen.

Topp

FreeStyle Lite-teststrimmel

Bunn

Prgveomrade 1
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Viktig informasjon om systemet for blodsukkermaling

N for du bruker FreeStyle Freedom Lite-systemet. Blodsukkermaling skal utferes under
Tiltenkt bruk veiledning av helsepersonell.

Forsiktig: Les alle instruksjonene gitt i dette brukerheftet og ov deg pa maleprosedyrene

Kun til utvortes bruk (in vitro-diagnostisk bruk).

FreeStyle Freedom Lite-systemet til blodsukkermaling er tiltenkt brukt ved kvantitativ maling av Konﬁgurere maleren

blodsukker i kapillzert fullblod fra overarm, underarm, 13r, legg, fingre og hdnd samt vengst fullblod. o
Det er tilsiktet egenmaling og til bruk av helsepersonell for personer med diabetes mellitus i hjiemmet Formal
som et hjelpemiddel ved overvaking av effektiviteten til et program for diabeteskontroll. Det er ikke

beregnet til diagnostisering av eller screening for diabetes mellitus, og det er ikke beregnet til bruk
pa nyfedte eller arterieblod.

Norsk
YsION

Formalet med denne delen er a stille inn malerens lydvolum, dato og klokkeslett.

1. Med maleren av trykk og hold (M) i 3 sekunder inntil 5 £ T vises.

'
L o -

i

VIKTIG: Kun FreeStyle Lite-teststrimler og FreeStyle-
kontrollgsning skal brukes sammen med denne méleren.
Andre produkter kan gir ungyaktige resultater.

1/,
]
1NN
i

Advarsel:

* Mal pa fingrene hvis du maler med henblikk pa lavt blodsukker (hypoglykemi) eller hvis
du lider av hypoglykemi med bevissthetstap.

* Dette systemet inneholder sma deler som kan utgjare en fare hvis de svelges.

2. Trykk pa (m) for & hoppe over innstilling av de valgfrie pAminnelsesalarmene.
Du kan om gnskelig stille inn disse senere (se delen Stille inn paminnelsesalarmer).

1 www.AbbottDiabetesCare.com

ART22311-116_rev-B.indd 1-2 @? 8/26/14 4:32 PM



Stille inn lydvolumet

- Med lydvolumet pa vil maleren pipe nar:
1 * teststrimmelen har fatt nok blod
1 * maleresultatet vises pa displayet
* det oppstar en feil
B Du kan ogsa velge & dempe lyden fra maleren.

3. stille inn lydvolumet

e

Norsk

Hvis du foretrekker: Trykk pa til du ser:
Ingen lyd g
Et lavt pip D
Et hayere pip Bﬂ

3 www.AbbottDiabetesCare.com
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Deretter

*Trykk pa (M)

for a lagre

Stille klokken

Tidsformat

fy .-

s

_
w
=

i

Wz

Time

|_| I_
e

e
&

Minutter

Tidsformat

Merk: Maleren kan vise enten 12-timers (1:24P) eller 24-timers (13:24) tidsformat.
Hvis du foretrekker 12-timers formatet, star det ingen “A” for AM. Hvis du stiller
inn et PM-klokkeslett, mé du fortsette & trykke pd inntil “P” vises for PM.

)SION

4, still time
* Trykk pa for & vise riktig time
* Trykk pa (m) for & lagre

5. still minutter
* Trykk pa for & vise riktige minutter
* Trykk pa (m) for & lagre

6. still tidsformat
* Trykk pa (M) for & godta tidsformatet, eller
e Trykk p& for & endre
* Trykk pd (m) for a lagre

8/26/14 4:32 PM



Stille dato - 9, still datoformat

1
I * Trykk p4 (M) for & godta datoformatet, eller
L * Trykk pé& for & endre

Merk: Datoformatet kan vise enten:

CCT CCT e Trykk pd (m) for a lagre
:| |: | | ELLER :l |: 1
2 r Maned Dag r  Dag Maned Datoformat ;
|: |: T Maneden blinker forst CCT 10. still ar
At 7. still maned AT 1 * Trykk pa (M) for & godta aret, eller
200 * Trykk p& for & vise riktig maned i * Trykk pa for & endre
Maned * Trykk p& (M) for & lagre B * Trykk pd (m) for & lagre
pm—— 8. still dag ) o . .
CC * Trykk pa for 4 vise riktig dag 11. Trykk og hold (M) i 3 sekunder inntil maleren slas av. Maleren er
" X
-"7-\\!‘_‘ * Trykk pa (M) for & lagre ferdig konfigurert.
Dag
5 www.AbbottDiabetesCare.com 6
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Male blodsukkeret

Formal

Formalet med denne delen er & produsere et ngyaktig resultat fra en blodsukkermaling.

Gjore klart til maling

i
4
=S Tilgjengelige
malesteder
E )
N
o..'
7

ART22311-116_rev-B.indd 7-8

‘; Overarm
H Underarm

— Hand
— Fingertupper

Lar

‘7 Legg

1. Velg mélestedet.

Merk: Unnga faflekker, vener, ben og sener. Det kan oppsta
blamerker pa malestedet. Hvis det oppstar blamerker,
ber du vurdere a bruke et annet sted.

Det kan vzere forskjellig a8 male pa fingrene sammenlignet
med andre steder.
Advarsel:
Mal pa fingrene hvis du méler med henblikk pa lavt
blodsukker (hypoglykemi) eller hvis du lider av
hypoglykemi med bevissthetstap.
Kontroller for lavt blodsukker nar:
¢ du kjenner symptomer som slapphet, svette,
skjelvinger, hodepine eller forvirring
* du spiser et forsinket maltid etter a ha tatt insulin
¢ du felger rad fra helsepersonellet

www.AbbottDiabetesCare.com

VIKTIG:

2. Vask hendene og mélestedet med varmt sdpevann for & sikre ngyaktige resultater.
¢ Tork hendene og malestedet grundig.
¢ |kke bruk hudkrem eller annen krem pa malestedet.

3. Kontroller teststrimmelens utlgpsdato.
Bruk ikke utlgpte teststrimler, da de kan gi ungyaktige resultater.

VIKTIG: Bruk kun FreeStyle Lite-teststrimler. Andre teststrimler kan
gi ungyaktige resultater. Teststrimlene er kun til engangsbruk.

8/26/14
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Viktig informasjon om teststrimmelen Utfore en blodsukkermaling

Les pakningsvedlegget for FreeStyle Lite-teststrimmelen for mer informasjon. 1. Tateststrimmelen ut av boksen. < Topp

® Bruk teststrimlene innenfor malerens driftsomrade: 4 °C til 40 °C. 2. Settinn teststrimmelen for & sla pa maleren.

* Teststrimler skal oppbevares pa et tort og kjelig sted mellom 4 °C og 30 °C. Merk: Maleren slds av etter 2 minutter uten aktivitet. Trykt side opp
= ¢ Teststrimlene skal ikke oppbevares i direkte sollys og varme. Fjern og sett den ubrukte teststrimmelen inn pa nytt =
= e Teststrimler skal kun oppbevares i originalboksen. for & starte maleren igjen. . =

. <— Prgveomrader %)
= * Vask og terk hendene for du fierner en strimmel fra boksen. . . Y . . X =
. . . Hvis maleren ikke slas pa, skal du ga til delen Feilsgking.

* Lukk boksen godtigjen med en gang etter a ha tatt ut en teststrimmel.

* |kke flytt teststrimler til en annen beholder.

: — oppbeyarteststrlmler uutenfor Ic.>oksen. 3. Bekreft systemkontrollskjermbildet.

e b?y, Efe eII:ar S pa teststrlmleng. * Nar du slar pd maleren vises dette displayet. Ikke bruk maleren hvis

* Ikke pafer blod pa begge sidene av teststrimmelen. displaykontrollskjermbildet ikke stemmer noyaktig overens med

* |kke press teststrimmelen mot malestedet. eksempelet. Kontakt kundeservice.

o ek skorap blodetﬂned pa test.strlmmelen. . * Se delen FreeStyle Freedom Lite-maleren og hvordan den fungerer for

¢ |kke pafer blod pa den flate siden av teststrimmelen. mer informasjon.

¢ |kke pafer blod pa teststrimmelen nar teststrimmelen er ute av maleren. o S

o o p e A o * Huvis systemkontrollskjermbildet ikke vises, skal du ga til delen Feilsgking.

Ikke legg blod eller fremmedlegemer inn i maleren.
N 4, Fafrem en bloddrape.
AdyaroseI:T(z)rkemldIer i teststnmmglboksen eller hetten kan veere skadelige hvis ﬂ Nar OH 09 ﬁ vises, skal du bruke blodprevetakeren til  f& frem en bloddrépe.
de innandes eller svelges, og kan irritere hud og ayne. . .
(Se vedlegget for FreeStyle-blodpravetakeren for instruksjoner.)
A Teststrimmelen behaver kun 0,3 mikroliter med blod for 8 oppna ngyaktige resultater.
>

] www.AbbottDiabetesCare.com 10
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Norsk

(Kun eksempel)

11
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5. Pafer og hold blod pa 1 preveomrade pa teststrimmelen inntil:

* du ser korte linjer som beveger seg med klokken pa displayet, eller

* du horer et pip
Dette angir at teststrimmelen er pafert nok blod og at maleren kontrollerer
blodsukkernivaet ditt. Hvis det ikke vises en kort linje etter 5 sekunder, er det
kanskje pafert for liten preve. Du kan tilsette blod pa kun den samme siden
i opptil 60 sekunder. Hvis malingen ikke starter etter at bloddrapen er pafert,
skal du ga til delen Feilsgking.

6. Vis resultat.

Resultatet vises pa displayet nar malingen er fullfert. Hvor lang tid det tar for méleren
a vise et resultat, er avhengig av blodsukkernivéet ditt. Hoyere blodsukkernivaer tar
lengre tid.

Merk: Hvis du ser “Er1, Er2, Er3 eller Er4” pa displayet, foreligger det en feilkode.
Ga til delen Feilkoder.

7. Taut teststrimmelen for & sl& av maleren.
Kast den brukte lansetten og teststrimmelen pa beherig vis.

www.AbbottDiabetesCare.com

°

Forsta resultatene av en blodsukkermaling

Maleren viser resultater i mmol/L. Maleenheten er forhandsinnstilt. Du kan ikke endre
denne innstillingen.

VIKTIG: Maleren viser resultater fra 1,1 til 27,8 mmol/L. Lave eller hgye

blodsukkerresultater kan indikere en potensiell alvorlig medisinsk tilstand.

* Forventet normalt, fastende blodsukkerniva for en voksen uten diabetes er mindre enn
6,1 mmol/L".

* To timer etter maltider skal blodsukkernivaet til en voksen uten diabetes vaere mindre enn
7,8 mmol/L.

* Snakk med helsepersonellet for 4 fastsla egnet verdiomrade for deg.

Referanse:

)SION

'Definition and diagnosis of diabetes mellitus and intermediate hyperglycemia: report of a WHO/IDF consultation.

World Health Organization, Geneva, Switzerland 2006.

12
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Lave og haye blodsukkerresultater

Display Hva dette betyr Symptomer Hva som ma gjores
Resultat Hva dette betyr Hva som ma gjores |1 Alvorlig lavt slapphet Folg helsepersonellets rad om
lavere enn Lavt (hypoglykemisk) Gjenta malingen med en ny teststrimmel selv om du o BiseEmtes sxf-:-tltg behandllng LS bIodsu!<ker.
3,3 mmol/L ikke feler at du har lavt blodsukker. Vises m4D ;égg;)?r?e Hvis bIodsukkerresuIt;t;:t 'kge
stemmer overens med hvordan
- Hvis blodsukkerresultatet fremdeles ikke samsvarer resultatet er: forvirring du foler deq, skal du utfare en
4 med symptomene dine, skal du kontakte lavere enn kontrolle)snigr; e e e s
S helsepersonellet og falge behandlingsradene deres 1,1 mmol/L 5 EAMEL g
= ® g9 9 : at méleren og strimlene fungerer =
som de skal.
hoyere enn Hoyt (hyperglykemisk) ~ Gjenta malingen med en ny teststrimmel selv om du VIKTIG:
13,3 mmol/L ikke foler at du har heyt blodsukker. ¢ Alvorlig dehydrering kan forarsake falskt lave resultater. Hvis du tror du lider av
i< blodsukk | ‘ les ikk alvorlig dehydrering, ma du kontakte helsepersonell umiddelbart.
HV'; blodsu erresg_tatetk rledmdlf S5t c S MBI * Kontakt helsepersonell hvis du har symptomer som ikke svarer til maleresultatet
hme?sespzlen:s%tr?éﬂspgg Ifg‘leé; k?eh:nd(?ir:gas:éedene - ditt og du har fulgt instruksjonene i dette eierheftet.
13 www.AbbottDiabetesCare.com 14
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Display Hva dette betyr Symptomer Hva som ma gjores Feilkoder

Lo Alvorlig hoyt utmattelse Folg helsepersonellets rad om
o blodsukker torste behandling av hayt blodsukker. Melding Hva dette betyr Hva som ma gjores
VisEs mEr for B Hvis blodsukkerresultatet ikke O I * Prgven er for liten 1. Folg helsepersonellets rad om behandling av
resultatet er: vannlating stemmer overens med hvordan o * Det er mulig at det lavt blodsukker hvis du har symptomer som:
ﬁ heyere enn uklart syn du feler deg, skal du utfgre en er et problem med * slapphet * skjelving =
s 27,8 mmol/L kontrollgsningsmaling for & bekrefte teststrimmelen * svette * hodepine 5
= at maleren og strimlene fungerer o Malerfeil e forvirring =
som de skal. e Svaert lavt blodsukker 2. Utfer en kontrollgsningsmaling med en ny
lavere enn 1,1 mmol/L teststrimmel. Hvis testresultatene er innenfor
verdiomradet trykt pa teststrimmelboksen, skal
du male pa nytt med blod og en ny teststrimmel.
3. Huvis kontrollasningsresultatet er utenfor det
gyldige verdiomradet eller feilen vises pa nytt,
skal du kontakte kundeservice.
15 www.AbbottDiabetesCare.com 16
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Melding

Norsk

17
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Hva dette betyr

Det er mulig at det

er et problem med
teststrimmelen
Malerfeil

Sveert hgyt blodsukker
hgyere enn 27,8 mmol/L
H@Y kontrollgsning ble
pafert nar temperaturen
var for lav. (Gjelder kun
kontrollgsning merket
med HAY.)

1.

Hva som ma gjores

Folg helsepersonellets rad om behandling av
hgy blodsukker hvis du har symptomer som:
® utmattelse ° torste

e for mye vannlating  * uklart syn

. Utfer en kontrollgsningsmaling med en ny

teststrimmel. Hvis testresultatene er innenfor
verdiomradet trykt pa teststrimmelboksen, skal

du male pa nytt med blod og en ny teststrimmel.

Hvis kontrollgsningsresultatet er utenfor det
gyldige verdiomradet eller feilen vises pa nytt,
skal du kontakte kundeservice.

www.AbbottDiabetesCare.com

Melding

Hva dette betyr

Feil maleprosedyre.
Eksempel: pafgre blod pa
teststrimmelen for den
settes inn i maleren,
eller pafere blod for

‘H og ﬂ vises

Det er mulig at det

er et problem med
teststrimmelen

Malerfeil

Det er mulig at det
er et problem med
teststrimmelen

Malerfeil

Hva som ma gjores

. Vent il Aﬂ og ﬂ vises for du paferer blod

eller kontrollgsning.

. Utfer en kontrollgsningsmaling med en ny

teststrimmel. Hvis testresultatene er innenfor
verdiomradet trykt pa teststrimmelboksen, skal
du male pa nytt med blod og en ny teststrimmel.

. Hvis kontrollgsningsresultatet er utenfor det

gyldige verdiomradet eller feilen vises pa nytt,
skal du kontakte kundeservice.

. Utfer en kontrollgsningsmaling med en ny

teststrimmel. Hvis testresultatene er innenfor
verdiomradet trykt pa teststrimmelboksen, skal
du male pa nytt med blod og en ny teststrimmel.

. Huvis kontrollgsningsresultatet er utenfor det

gyldige verdiomradet eller feilen vises pa nytt,
skal du kontakte kundeservice.

8/26/14 4:32 PM
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Feilsgking

1. Maleren

garikkei

= malemodus

£

o etter at

= teststrimmelen
ersattinn.

19
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Hva dette betyr

Teststrimmelen er satt inn
opp-ned eller med feil
ende inn, eller den er ikke
satt heltinn i maleren

Batteri er ikke installert

Batteriet er ikke riktig
installert

Dadt batteri

Defekt teststrimmel
eller maler

Blod eller
fremmedlegemer i
teststrimmelporten

Hva som ma gjores

1. Sett inn teststrimmelen med den trykte
siden opp og toppenden inn farst.

1. Installer batteriet med (+) vendt oppad.

1. Skift ut batteriet Tilbakefer dato og tid, hvis
ngdvendig.

2. Hvis maleren fortsatt ikke gar inn i

malemodus, skal du kontakte kundeservice.

1. Kontakt kundeservice.

www.AbbottDiabetesCare.com

2.Malingen
starter ikke
etter at
bloddrapen
er pafort.

Hva dette betyr

* Bloddrapen er for liten

Defekt teststrimmel

Prove pafert etter at
maleren er slatt av

Defekt maler

Hva som ma gjores

. Tilsett blod pa det samme preveomradet

innen 60 sekunder, eller gjenta malingen med
en ny teststrimmel og en sterre bloddrape.

. Gjenta malingen med en ny teststrimmel.
Vent til 8§ og [ vises for du pafarer

blod eller kontrollasning.

. Hvis problemet vedvarer, skal du

kontakte kundeservice.

. Kontakt kundeservice.

)SION

20
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FreeStyle-kontrollgsning Kontrollgsningsresultater utenfor gyldig verdiomrade
Formal * Gjenta malingen hvis kontrollgsningsresultatene er utenfor verdiomradet
trykt pa teststrimmelflasken.
FreeStyle-kontrollgsningen er en rad vaeske som inneholder en fast mengde glukose. ® Stopp bruken av méleren hvis kontrollgsningsresultatene stadig er utenfor
Formalet med & utfare en kontrollgsningsmaling: verdiomradet trykt pa teststrimmelflasken. Kontakt kundeservice.
ﬁ * For d gve pa & ta malinger uten a bruke ditt eget blod Arsaker til resultater utenfor omradet innbefatter: §
2 * For a bekrefte at maleren og teststrimlene fungerer sammen pa riktig mate ¢ Utlgpt eller darlig kontrollasning g
* Nar du er usikker pa blodsukkerresultatene dine ¢ Utlgpt eller darlig teststrimmel
Ta kontakt med kundeservice for informasjon om hvordan kontrollgsning anskaffes. * Malefeil
. . ¢ Utvannet kontrollgsning
Informasjon om kontrollgsning o Malersvikt
* Forringet teststrimmel
¢ Bruk kun FreeStyle-kontroll@sningen sammen med méleren. e Kontrollgsningsmaling utfert utenfor 15 °C til 40 °C
* Sett hetten godt pa flasken umiddelbart etter bruk.
¢ Kontrollgsningsresultater er ngyaktige kun mellom 15 °C og 40 °C.
* |kke tilsett vann eller annen vaeske i kontrollgsningen.
¢ Kontrollasningen er tilgjengelig i tre nivaer (lav, normal og hay).
Kontakt kundeservice for informasjon om hvordan du anskaffer kontrollasning.
VIKTIG: Kontrollasningsresultatene skal falle innenfor
kontrollgsningsomradet som er trykt pa teststrimmelboksen.
Ikke bruk dette verdiomradet ved maling av blodsukker.
21 www.AbbottDiabetesCare.com 22
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Utfore en kontrollgsningsmaling

if_*'lkl‘wlﬁﬁ 4, Bekreft systemkontrollskjermbildet.
) i 1 o o o o . . o .
1. Kontroller kontrollgsningens utlgpsdato. mlaln ) N?r du slar pd male.ren vises de.tte displayet. Ikke bru!( maleren hvis
forrairrideer displaykontrollskjermbildet ikke stemmer ngyaktig overens med
HEEE, BEREE H
VIKTIG: Ikke bruk kontrollgsningen etter utlgpsdatoen. Kast kontrollgsningen eksempelet. Kontakt kundeservice.
3 maneder etter at den ble dpnet, eller pa utlgpsdatoen trykt pa flasken, ® Se delen FreeStyle Freedom Lite-maleren og hvordan den fungerer for
== avhengig av hva som kommer farst. (Eksempel: apne 15. april, kast 15. juli; mer informasjon. g
g skriv kasseringsdatoen pa siden av flasken.) * Hvis systemkontrollskjermbildet ikke vises, skal du ga til delen Feilsgking. =
=,
y 5. Pafor og hold kontrollgsning pa 1 preveomrade pa teststrimmelen inntil:
2. Ta teststrimmelen ut av boksen. < Topp \ : jz ;erz?;'ier)l;gjer som beveger seg med klokken pa displayet, eller
3. Settinn teststrimmelen for & sla p& maleren. Lx e ) ) X ) .
Merk: Ml I3 2 mi Ktivi . — Dette angir at teststrimmelen ble pafert nok kontrollgsning og at maleren
lerk: Maleren slas av etter mmutter utgn a tiV|tet. Trykt side opp | behandler resultatene. Hvis malingen ikke starter etter at kontrollgsningen
Fjern og sett den ubrukte teststrimmelen inn pa nytt er péfort, skal du ga til delen Feilsoking
for & starte maleren igjen. . '
<— Proveomrader
Hvis maleren ikke slas pa, skal du ga til delen Feilsgking. VIKTIG: Hvis det ikke vises en kort linje etter 5 sekunder, er det kanskje
pafert for liten preve. lkke pafer kontrollesning pa begge sidene av
strimmelen. Teststrimlene er kun til engangsbruk. lkke bruk teststrimler
pa nytt. Kast brukte teststrimler.
23 www.AbbottDiabetesCare.com 24
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o 6. Vis resultat. Bruke malerens minne
:||:| Resultatet vises pa displayet nar malingen er fullfort. Formal
Kdmks‘c .._.:.l Formalet med denne delen er a ga gjennom de lagrede maleresultatene dine og gjennomsnittsverdiene
L ) over 7, 14 og 30 dager.
= . . . . . =
[
° 7. Sammenlign kontrollgsningsresultatet med verdiomréadet trykt Vise g’ennomsn'ttsverdler for blodsukker i minnet 5
= ° - . o =
pa testtrlmmeroksen. Resultatet bar falle |'nnenfor omra'det. _ Start med maleren avslatt (uten innsatt teststrimmel). Trykk p& (). Ditt 7-dagers
Merk: Hvis du ser “Er1, Er2, Er3 eller Er4” pa displayet, foreligger det en feilkode. gjennomsnitt vises (resultater for kontrollgsning, LO [LAVT] og HI [H@YT] er ikke
Ga til delen Feilkoder. inkludert).
Merk: For  g& ut av malerminnet til enhver tid trykk og hold (m).
o 8. Trykk og hold i 2 sekunder inntil <@ vises pa displayet for & merke Eksempel:
= = resultatet som et kontrollgsningsresultat. Hvis du vil oppheve merkingen av 0 Minnedisplay
o et kontrollgsningsresultat, skal du trykke og holde i 2 sekunder. En verdi (I ditt gjennomsnitt
™ eksem;;el) med <@ angir at du har merket dette resultatet som en kontrollgsningsmaling. “1 ™s—|  n=antall resultater inkludert i gjennomsnittet
* Trykk pa for & bla gjennom 14- og 30-dagers gjennomsnittene
9. Ta ut teststrimmelen for & sla av maleren. samt alle lagrede maleresultater. Det nyeste resultatet vises forst.
* Trykk pd (m) for a bla bakover.
25 www.AbbottDiabetesCare.com 26

ART22311-116_rev-B.indd 25-26 @? 8/26/14 4:32 PM



Gjennomga malingsresultater i minnet

Malerens minne lagrer de siste 400 maleresultatene sammen med dato og klokkeslett.
Trykk pa for & bla gjennom resultatene. Det nyeste resultatet vises forst.

mem

-
2
S davg

1 n

L

Hi

mem <=

27
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pa displayet indikerer at du viser lagrede maleresultater.

viser gjennomsnittsverdien for blodsukkerresultater fra de siste 7, 14 eller
30 dagene.

pa displayet angir at maleresultatet oppstod nar det var for varmt eller for kaldt
til @ bruke méleren, og resultatet er kanskje ikke noyaktig. Dette resultatet er
inkludert i 7-, 14- og 30-dagers gjennomsnittene.

et maleresultat pa under 1,1 mmol/L er inkludert i minnet som LO (LAVT).

et maleresultat pa over 27,8 mmol/L er inkludert i minnet som HI (H@YT).

angir et kontrollgsningsresultat.

www.AbbottDiabetesCare.com

27-28

Stille inn paminnelsesalarmer (valgfritt)

Formal

Formalet med denne delen er a stille inn opptil fire paminnelsesalarmer som ber deg om a utfere
malinger i lopet av dagen.

Minutter

1. Med méleren av trykk og hold (m) i 3 sekunder inntil 5 £ T vises og 0 blinker.

2. Trykk pd ('C). Paminnelsesalarm 1 blinker.

Merk: Du stiller tiden for en pdminnelsesalarm, ikke klokkeslettet.
3. still time

* Trykk pa (M) for & stille time

* Trykk p& for & vise riktig time

* Trykk pd (m) for a lagre

4, still minutter
* Trykk p& for & vise riktige minutter
* Trykk p& (m) for a lagre

)SION

28
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5. still inn alarmlydvolumet

Hvis du foretrekker:  Trykk pa til du ser: Deretter
Ingen lyd 5
- Et lavt pip ﬁ ) Trylfk pa (M)
= for a lagre
5
= Et hoyere pip B%

6. Trykk pa og gjenta trinn 2, 3,4 og 5 for & stille andre pdminnelsesalarmer, eller

7. Trykk og hold (M) i 3 sekunder inntil maleren slas av.

Overfore maleresultater til en datamaskin

vises pa displayet nar du setter inn en datakabel i dataporten. Datamaskinen ma
'y n . 2 q o
Pr ha et kompatibelt databehandlingssystem for a fullfere overferingen. Fjern denne
kabelen for du utferer en maling.

Kontakt kundeservice for a fa mer informasjon om databehandlingssystemet.

29 www.AbbottDiabetesCare.com
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Vedlikeholde maleren

Utskifting av batteri

Maleren leveres med et 3-volts litiumbatteri (nr. 2032) installert. Det gir strem til
omtrent 1000 malinger.

* Batteriet er svakt nar [f| vises pa displayet.
* Nar |1 vises, kan det hende at maleren ikke kan slas pa.

VIKTIG: Nar || vises, ma batteriet skiftes umiddelbart.

* Nar du er klar til @ installere et nytt batteri, skal du fierne det gamle batteriet
og installere det nye batteriet i lgpet av 60 sekunder for & unnga a miste
innstillingene for dato og klokkeslett.

* Hvis innstillingene for dato og klokkeslett gar tapt, vil bade klokkeslettet
it og datoen 114 . {4 blinke inntil de stilles p& nytt. Still dato og
klokkeslett pa nytt for a fa riktige 7-, 14- og 30-dagers gjennomsnitt.
Hvis innstillingene for dato og klokkeslett gar tapt, kan du fremdeles

utfgre en ngyaktig blodsukkermaling.
* Minneloggen og tidligere lagrede brukerinnstillinger, for eksempel
dato- og tidsformat, pavirkes ikke av at batteriet fjernes.

8/26/14 4:32 PM
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1. Skyv batteridekselet til hgyre for & &pne. Rengjare maleren
2. Trekk plastfliken opp for & lose ut og fierne batteriet.

Unnga at det kommer smuss, stgv, blod, kontrollgsning eller vaeske inn i malerens teststrimmelport
og dataport.

Rengjer malerens ytre med en fuktig klut og:
* mildt vaskemiddel / mild sape, eller
. . ® 70 % isopropanol, eller
3. Settinn et nytt batteri: (+) skal vende opp.

* en blanding av 1 del husholdningsblekemiddel med 9 deler vann

Norsk

)SION

VIKTIG:

Ikke legg maleren ned i vann eller annen vaeske.
4. Du lukker batteridekselet ved & skyve det inn til det knepper pa plass.

Merk: Det europeiske direktivet for batterier krever separat innsamling av oppbrukte
batterier, med tanke pd a lette resirkulering og verne miljeet. Batteriene i dette

produktet skal fiernes og kastes i henhold til lokale forskrifter for separat innsamling
av oppbrukte batterier.

31
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Spesifikasjoner

Malemetode

Automatisk avstengning

Norsk

Batteriets levetid

Kalibrering

Hematokrit

Maleenheter

Oppbevaringstemperatur
for maler

Minne

33
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Coulometrisk, elektrokjemisk blodsukkermaler

2 minutter uten aktivitet

1000 malinger

Plasmaekvivalent

15 % til 65 %

mmol/L

-20°Ctil 60 °C

400 blodsukker- og kontrollgsningsmalinger med dato og klokkeslett

www.AbbottDiabetesCare.com

Relativ luftfuktighet
ved drift

Driftstemperatur

Stromkilde

Resultatomrade

Prove

Provevolum

Storrelse

Vekt

5 % til 90 % (ikke-kondenserende)

4°Ctil 40°C

Ett 3V litiumbatteri (CR 2032), kan skiftes ut

1,1 til 27,8 mmol/L

Ferske kapillzere og vengse fullblodsprever

0,3 mikroliter (300 nanoliter)

5,1cm (b) x8,4cm (I) x 1,6 cm (d)

39,7 til 45,4 g inkludert batteri

)SION
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Definisjon av symboler Maleren FreeStyle Freedom Lite og hvordan den virker

Systemets kontrolskaermbillede Dataport

Dette display vises altid, nar maleren er teendt. Downloader testresultater. Kreever
laﬁ" " | l Du skal kontrollere, at maleren matcher ot kompatibelt datastyrin ‘ss stem
‘' F T eksemplet nqajagtigt,chver gang maleren Gatil P hi 'dy ”g ky " ki‘

teendes. Brug ikke maleren, hvis atilvores hjemmeside eller konta

davg_ mmoyL meriL | kontrolskaermbilledet ikke matcher Kundeservice for at fi flere oplysninger.
(( (]

L . . eksemplet ngjagtigt. Hvis
For in vitro-diagnostisk skaermbilledet ikke matcher,

medisinsk utstyr viser méleren maske et ukorrekt resultat.
Kontakt venligst Kundeservice.

Em Se bruksanvisningen Brukes innen

~ FreeStyle

Freedom’Lite

Temperaturbegrensning

M Produsent

Norsk
~—

Knappen c (konfiguration)

+ Markerer en test
med kontroloplgsning

« Ruller frem

Katalognummer

Display « Slukker en pamindelsesalarm

« Andrer dato, tid, alarmindstillinger

Viser dine testresultater og andre

c € CE-merke Resirkuler vigtige oplysninger. Iog Iy::ljfunkﬂtli_oner og gennemgar
agrede malinger
[EC[REP] Autorisert representant Serienummer K funkti Teststrimmelport
i Det europeiske fellesskap nappen m (funktion) Indsaet @verste ende af en ny

« Flytter til forskellige funktionsindstillinger FreeStyle Lite teststrimmel her.

« Ruller tilbage ‘ Maleren aktiveres, nar du

LOT Partikode Skal ikke gjenbru kes « Slukker en pamindelsesalarm indsaetter teststrimmelen.

® g & B § =

@verst

— Det europeiske direktivet for batterier krever separat innsamling av oppbrukte
batterier, med tanke pa a lette resirkulering og verne miljget. Batteriene i dette Proveomrader (mgrkfarvede halvcirkler pa teststrimlen) FreeStyle Lite teststrimmel
produktet skal fiernes og kastes i henhold til lokale forskrifter for separat innsamling Pafor kun blod eller kontroloplasning p ét proveomrade.
av oppbrukte batterier. Indsaet strimlen i maleren med den trykte side op
R RN ——Nederst
(se billede til hgjre).
35 www.AbbottDiabetesCare.com Prgveomrade i
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Vigtig oplysning om dit blodsukkermélingssystem Bemaerk: Laes alle instruktionerne i denne brugerpjece og udfer testprocedurerne,
. for du bruger systemet FreeStyle Freedom Lite. Blodsukker maling skal foretages

Tilsigtet anvendelse under vejledning af sundhedspersonale.

Ma kun bruges udvortes (in vitro diagnostik).

Blodsukkermalingssystemet FreeStyle Freedom Lite er beregnet til brug ved kvantitativ méling af Indstilling af maleren

glukose i kapilleert fuldblod fra underarm, overarm, Iar, lzeg, fingre og haender sével som fuldblod. .

Anordningen er beregnet til selvtest og til anvendelse af sundhedspersonale til personer med diabetes Formal

mellitus i hjemmet som en hjzelp til maling af effektiviteten af et diabetes-kontrolprogram. Den er
ikke beregnet til diagnose af eller screening for diabetes mellitus, og den er ikke beregnet til brug
pa nyfedte eller pa arterielt blod.

Formalet med dette afsnit er at indstille malerens lydstyrke, tid og dato.

1. Med maleren slukket skal du aktivere og holde (M) i 3 sekunder, indtil

5 E T vises.

'
L o -

i

VIGTIGT: Brug kun FreeStyle Lite teststrimler og FreeStyle
kontroloplgsning sammen med denne maler. Andre
produkter kan give ungjagtige resultater.

1/,

]
1NN

o

Advarsel: 2. Trykpad (m) for at springe over indstilling af de valgfrie pamindelsesalarmer. Du
¢ Udfer testen pa fingrene, hvis du tester for lavt blodsukker (hypoglykaemi), eller hvis du lider kan veelge at indstille disse senere (se afsnittet Indstilling af pdmindelsesalarmer).
af hypoglykaemi uden symptomer.

* Dette system indeholder sma dele, der kan forvolde skader, hvis de sluges.

1 www.AbbottDiabetesCare.com 2
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Indstil lydstyrke
B Med lydstyrken teendt vil maleren bippe, nar:
it e Teststrimlen er fuld af blod
_| |_ 1 * Testresultatet vises pa displayet
* Der fremkommer en fejl
B Du kan ogsa velge at gore maleren lydsvag.

3. Indstil lydstyrken

Hvis du foretraekker:  Tryk pa indtil du ser:
Ingen lyd B
Et lavt bip 93
Et hgjere bip B'ﬂ
3 www.AbbottDiabetesCare.com
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Indstil tid

Derefter

*Tryk pa (M) for
atgemme

MMy
et

Minutter

-
2

SE
B

Tidsformat

-

A/
2

\_\/

Bemaerk: Din maler kan vise 12-timers- (1:24P) eller 24-timers (13:24) formaterne.
Hvis du foretraekker 12-timers formatet, vil der ikke sta“A” for AM (formiddag).

Hvis du indstiller en PM-tid (eftermiddag), skal du fortsaette med at trykke
indtil du ser “P” vist for PM.

4. Indstil time
* Tryk pa for at fa vist den korrekte time
* Trykpd (m) forat gemme

5. Indstil minutter
e Tryk pa for at f3 vist det korrekte minuttal
* Trykpéd (m) forat gemme

6. Indstil tidsformat
* Tryk p& (M) for at acceptere tidsformat eller

* Tryk pa for at aendre
e Trykpa (m) for at gemme

8/26/14 4:32 PM




Indstil dato 9. Indstil datoformat
Bemaerk: Datoformatet kan vzere fglgende: * Tryk p& (M) for at acceptere datoformat eller
* Tryk pa for at sendre
CCT T * Tryk pd (m) forat gemme
:l |: 1 | ELLER :l l: |
Lopel 2850
Ar Maned Dag Ar Dag Maned

Maneden blinker farst

7. Indstil maned

e Tryk pa for at f& vist den korrekte maned
e Trykpd (m) for at gemme

T 10. Indstil ar
1

e Tryk pa (M) for at acceptere ar eller
* Tryk pé for at aendre
* Tryk pd (m) for at gemme

8. Indstil da
.n Trylk pg,g for at f4 vist den korrekte dag 11. Aktivér og hold (M) i 3 sekunder, indtil maleren slukker. Mé&leropsaetningen
* Trykpa (m) forat gemme er feerdig.
5 www.AbbottDiabetesCare.com
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viGTiGT:
Formal ", g 2. Vask haenderne og teststedet med varrT\t seebevand for at sikre ngjagtige resultater.
Formadlet med dette afsnit er at producere et ngjagtigt blodsukkertestresultat. ‘ 7 : EDF haizdleme ogl]ceststedet gﬂrundlgt.d
Forbered testen 24 rug ikke lotion eller creme pa teststedet.
. . 1. Veelg dit teststed. . .
:’;Igasei:z:hge Bemaerk: Undga modermazerker, vener, knogler og sener. 3. Tiek teststnmlens ucjlgbsdato. . N
Der kan komme bl& maerker p4 teststedet. Hvis der opstar Udlgbne teststrimler ma ikke anvendes. De kan give ungjagtige resultater.
' ‘—o\/erarm bld maerker, skal du overveje at veelge et andet sted.
. \—— Underarm Der er forskel pa tests udfert pa fingre i forhold til tests udfert
andre steder. ) . ) .
0 —— Hand VIGTIGT: Brug kun FreeStyle Lite teststrimler. Andre teststrimler kan give
‘ ’ — Fingerspidser  Advarsel: ungjagtige resultater. Teststrimlerne er udelukkende til engangsbrug.
N Lar Udfer testen pa fingrene, hvis du tester for lavt blodsukker
'm‘ (hypoglykaemi), eller hvis du lider af hypoglykaemi
’7“9 uden symptomer.
Tjek for lavt blodsukker, nar:
* Du far symptomer sasom svaghed, sveddannelse,
rysten, hovedpine eller forvirring
* Du spiser et maltid for sent efter at have taget insulin
* Du overholder sundhedspersonalets anvisning
7 www.AbbottDiabetesCare.com 8
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Vigtig teststrimmeloplysning Udfgrelse af en blodsukkermaling

L 1. Tag en teststrimmel fra haetteglasset. R v
2. Indsaet en teststrimmel for at aktivere maleren.
Bemaerk: Maleren slukker efter 2 minutters inaktivitet. Trykt side opad

Laes venligst indlaegssedlen til FreeStyle Lite teststrimler, hvis du gnsker flere oplysninger.
* Brug kun teststrimlerne inden for malerens driftsomrade: 4 °C - 40 °C.

* Opbevar teststrimlerne tgrt og keligt ved 4 °C — 30 °C.

* Opbevar teststrimlerne uden for direkte sol og varme.

* Opbevar kun teststrimlerne i deres originale haetteglas.

* Rens og ter haenderne, for du tager en strimmel fra haetteglasset.

* Luk haetteglassets lag stramt til umiddelbart efter at have fjernet en teststrimmel.

e Overfor ikke teststrimler til andre beholdere.

Tag den ubrugte teststrimmel ud og szt den i igen

for at starte maleren igen.
<— Prgveomrader

Hvis méleren ikke bliver aktiveret, kan du ga til
afsnittet Fejlfinding.

* Opbevar ikke teststrimler uden for haetteglasset. B3 fnonfl==] 3. Kontrollér systemets kontrolskeermbillede.
* Teststrimlerne ma ikke bgjes, klippes eller pa anden made andres. Pl ¢ Dette display vises, nar du teender maleren. Brug ikke maleren,
* Der ma ikke komme blod pa begge sider af teststrimlen. (] "mwl hvis kontrolskeaermbilledet ikke matcher eksemplet ngjagtigt.
* Pres ikke teststrimlen mod teststedet. 5885 65585 Kontakt Kundeservice.
* Skrab ikke blodet ind pa teststrimlen. ¢ Se afsnittet FreeStyle Freedom Lite maleren og hvordan den virker, hvis
* Der ma ikke komme blod pa den flade side af teststrimlen. du @nsker flere oplysninger.
* Péfer ikke blod pa teststrimlen, nar denne er ude af maleren. * Hvis systemets kontrolskaermbillede ikke kommer frem, kan du g3 til
* Der mad ikke komme blod eller fremmedlegemer ind i méleren. afsnittet Fejlfinding.
o ) X ) 4. Lav en bloddrabe.
Advarsel: Terremidler i teststrimmelglasset eller Idaget kan veere farlige, i
hvis de inddndes eller indtages og kan irritere hud og gjne. i Nar ‘ﬁ og ﬂ vises, skal du bruge fingerprikkeren til at frembringe en drabe
blod. (Se indlaegssedlen til FreeStyle fingerprikkeren for at fa instruktioner.)
o Teststrimlen kraever kun 0,3 mikroliter blod for at kunne give ngjagtige resultater.
y
9 www.AbbottDiabetesCare.com 10
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5. Pafer og hold blod pa 1 preveomréade pa teststrimlen, indtil: Forsta resultaterne af en blodsukkertest

< * Du ser korte linjer bevaege sig i retning med uret pa displayet eller . . . . o . .
. ; * Du horer et bip Maleren angiver resultaterne i mmol/L. Maleenheden er forudindstillet. Indstillingen kan ikke
©
Dette indikerer, at teststrimlen har faet tilstraekkelig meget blod, og at maleren tjekker aendres.
r glukoseniveauet. Hvis der ikke kommer en kort linje efter 5 sekunder, kan det veere
fordi praven er for lille. Du kan tilfgre blod det samme sted i op til 60 sekunder. Hvis VIGTIGT: Méleren viser resultater fra 1,1-27,8 mmol/L. Lave eller hgje
testen ikke starter, efter at bloddraben er pafgrt, kan du ga til afsnittet Fejlfinding. blodsukkerresultater kan angive en potentielt alvorlig medicinsk tilstand.
6. Vi * Det forventede normale blodsukkerniveau under faste for en voksen uden diabetes er mindre
O . Vis resultat. 461 L
100 Resultatet vises pa displayet, nar testen er feerdig. Den tid der gar, for maleren viser et en o MMOWEL. . ) . .
L resultat, afhaenger af blodsukkerniveauet. Hojere glukoseniveauer krzever mere tid. . To;|r7n§r efterl/eI:c 1maltld skal blodsukkerniveauet for en voksen uden diabetes vaere mindre
] o . end 7,8 mmol/L.
(Udelukkende Bemaeerk: Hvis du ser et “Er1, Er2, Er3 eller Er4” pd displayet, er det er fejlkode. « Radfor di d sundhed let f fast] d 2de. d de for di
eteksempel) Ga til afsnittet Fejlkoder. adfer dig med sundhedspersonalet for at fastlzegge det omrade, der er passende for dig.
7. Fjern teststrimlen for at slukke for maleren.
Bortskaf den de brugte lancetter og teststrimler korrekt.
Reference:
'Definition and diagnosis of diabetes mellitus and intermediate hyperglycemia: report of a WHO/IDF consultation.
1 www.AbbottDiabetesCare.com World Health Organization, Geneva, Switzerland 2006. 12

ART22311-116_rev-B.indd 11-12 @? 8/26/14 4:32 PM



Lavt og hgjt blodsukkerresultat

Resultat

lavere end
3,3 mmol/L

hgjere end
13,3 mmol/L

13
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Hvad det betyder Hvad du skal gagre

Lav (hypoglykaemisk) Gentag testen med en ny teststrimmel, selv om du ikke
mener, at du har for lavt blodsukker.

Hvis dit blodsukkerresultat stadig ikke svarer til dine
symptomer, bedes du kontakte sundhedspersonalet
og felge det behandlingsrad, du far.

Hgj (hyperglykaemisk) Gentag testen med en ny teststrimmel, selv om du ikke
mener, at du har for hejt blodsukker.

Hvis dit blodsukkerresultat stadig ikke svarer til dine
symptomer, bedes du kontakte sundhedspersonalet
og felge det behandlingsrad, du far.

www.AbbottDiabetesCare.com

Display Hvad det betyder Symptomer Hvad du skal ggre

1M Alvorligt tilfeelde Svaghed Folg sundhedspersonalets rad til

0 af lavt blodsukker Sveddannelse behandling af for lavt blodsukker.
Vi o Rysten Hvis blodsukkerresultatet ikke matcher

ises, nar ievadle .
. ovedpine din fornemmelse, skal du udfere en
resultatet er: A .
orvirring test med kontroloplgsning for at

lavere end K I bade mal
7.9 FsliL ontrollere, at bade maleren og

strimlerne fungerer korrekt.

VIGTIGT:
¢ Alvorlig dehydrering kan resultere i forkerte lave resultater. Hvis du mener, at du
lider af alvorlig dehydrering, bedes du gjeblikkeligt kontakte sundhedspersonalet.
* Kontakt sundhedspersonalet, hvis du har symptomer, der ikke matcher dit testresultat,
selv om du har fulgt instruktionerne i denne brugerpjece.
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Display

Vises, nar
resultatet er:
hgjere end
27,8 mmol/L
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Hvad det betyder Symptomer

Alvorligt tilfeelde Treethed

af hgjt blodsukker Torst
Kraftig urinering
Taget syn

Hvad du skal gore

Felg sundhedspersonalets rad til
behandling af for hgjt blodsukker.
Hvis blodsukkerresultatet ikke
matcher din fornemmelse, skal du
udfere en test med kontroloplgsning
for at kontrollere, at bade maleren
og strimlerne fungerer korrekt.

www.AbbottDiabetesCare.com

Fejlkoder
Meddelelse Hvad det betyder Hvad du skal gore
C | * Blodpreven er for lille 1. Felg sundhedspersonalets rad om behandling af
o * Der kan veere et problem lavt blodsukker, hvis du har symptomer sasom:
med teststrimlen * Svaghed * Rysten
o Méalerfejl * Sveddannelse * Hovedpine

* Meget lavt blodsukker * Forvirring
lavere end 1,1 mmol/L 2. Udfer en kontroloplgsningstest ved hjeelp af en

ny teststrimmel. Hvis testresultaterne ligger inden
for det omrade, der er trykt pa teststrimmelglasset,
skal du teste igen ved brug af blod og en ny
teststrimmel.

3. Huvis kontroloplgsningsresultatet ligger uden for
omradet, eller hvis fejlen kommer igen, skal du
kontakte Kundeservice.

16
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Meddelelse

| * Der kan veere et problem
med teststrimlen

* Malerfejl

* Meget hgjt blodsukker

Hvad det betyder

1.

Hvad du skal gore

Felg sundhedspersonalets rad om behandling af
hgjt blodsukker, hvis du har symptomer sasom:
* Treethed * Torst

¢ Kraftig urinering * Taget syn

hgjere end 27,8 mmol/L 2. Udfer en kontroloplgsningstest ved hjzelp af en
* H@J kontroloplasning ny teststrimmel. Hvis testresultaterne ligger inden
blev p&fort, mens for det omrade, der er trykt pa teststrimmelglasset,
temperaturen var for skal du teste igen ved brug af blod og en ny
lav. (Geelder kun for teststrimmel.
kontroloplasning, der 3. Huvis kontroloplgsningsresultatet ligger uden for
er maerket som H@J.) omradet, eller hvis fejlen kommer igen, skal du
kontakte Kundeservice.
17 www.AbbottDiabetesCare.com
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Meddelelse

Hvad det betyder

Ukorrekt testprocedure.
For eksempel pafering
af blod pa teststrimlen,
for denne indsaettes i
maleren, eller pafering

af blod, for ‘ﬂ og ﬂ vises

Der kan veere et problem
med teststrimlen

Malerfejl

Der kan vaere et problem
med teststrimlen

Malerfejl

Hvad du skal gore

. Vent, til ‘ﬂ og ﬁ vises, for du paferer blod

eller kontroloplgsning.

. Udfer en kontroloplasningstest ved hjeelp af en

ny teststrimmel. Hvis testresultaterne ligger inden
for det omrdde, der er trykt pa teststrimmelglasset,
skal du teste igen ved brug af blod og en ny
teststrimmel.

. Hvis kontroloplgsningsresultatet ligger uden for

omradet, eller hvis fejlen kommer igen, skal du
kontakte Kundeservice.

. Udfer en kontroloplasningstest ved hjeelp af en

ny teststrimmel. Hvis testresultaterne ligger inden
for det omrade, der er trykt pa teststrimmelglasset,
skal du teste igen ved brug af blod og en ny
teststrimmel.

. Hvis kontroloplgsningsresultatet ligger uden for

omradet, eller hvis fejlen kommer igen, skal du
kontakte Kundeservice.

8/26/14 4:32 PM
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* Bloddraben er for lille 1. Tilseet blod til samme preveomrade inden for

2. Testen
Hvad det betyder Hvad du skal ggre e 60 sekunder, eller gentag testen med en ny
1. Mﬂél.eren. e Teststrimlen indsaettes i 1. Indseet teststrimlen med den trykte side ikke, el o e signe v gkl
garikkei maleren med undersiden op og den gverste ende forst. efter at
tesfunktion i 3
f d ’ opad, med den mc_lerste bloc{draben ¢ Defekt teststrimmel 1. Gentag testen med en ny teststrimmel. Vent,
efterat der ende forst eller er ikke er pafort. . 1 e . .
erisaten 3 * Prove pafores, efter at til H og ﬂ vises, for du paferer blod eller
: fuldt indsat " lukk
teststrim- Il (SRS ST kontrolopl@sning.
mel. * Der er ikke sat batteri i 1. Iscet batteri med (+) vendt opad. 2. Hvis problemet fortseetter, skal du kontakte
* Batteriet er sat forkert i Kundeservice.
* Defekt maler 1. Kontakt Kundeservice.
* Dgdt batteri 1. Udskift batteriet. Indstil om nedvendigt
dato og klokkeslaet igen.
2. Kontakt Kundeservice, hvis maleren stadig
ikke gar i testfunktion.
* Defekt teststrimmel 1. Kontakt Kundeservice.
eller maler
* Blod eller et
fremmedlegeme indsat
i teststrimmelporten
19 www.AbbottDiabetesCare.com 20
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FreeStyle kontroloplgsning

Formal
FreeStyle kontroloplgsning er en rad vaeske, der indeholder en fast maengde glukose.

Formalet med at udfere en kontroloplgsningstest er:
* Sddan udferes testning uden brug af dit eget blod
* Til at bekrzefte, at maleren og teststrimlerne arbejder korrekt sammen
* Hvis du er usikker pa dine blodsukkertestresultater
Kontakt Kundeservice for at fa oplysninger om, hvordan du kan fa en kontroloplgsning.

Oplysning om kontroloplgsningen

* Brug kun FreeStyle kontroloplgsning sammen med maleren.

* Szt laget fast pa flasken igen umiddelbart efter brug.

* Kontroloplgsningsresultater er kun ngjagtige ved 15 °C - 40 °C.

* Der ma ikke tilseettes vand eller anden vaeske til kontroloplgsningen.

* Der opereres med tre kontroloplgsningsniveauer (lavt, normalt, hgjt).
Hvis du gnsker oplysning om, hvordan du skal fa kontroloplgsningen, skal
du kontakte Kundeservice.

VIGTIGT: Kontroloplgsningsresultaterne skal falde inden for det
kontroloplgsningsomrade, der er trykt pa teststrimmelglasset.
Brug ikke dette omrade til testning af blodsukker.

21 www.AbbottDiabetesCare.com
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Kontroloplgsningsresultaterne er uden for omradet

* Gentag testen, hvis kontroloplgsningsresultaterne ligger uden for det
omrade, der er trykt pa teststrimmelglasset.

¢ Stands brugen af maleren, hvis kontroloplgsningsresultaterne vedvarende er
uden for det omrade, der er trykt pa brugervejledningen til teststrimmelglasset.

Kontakt Kundeservice.

Arsager til resultater uden for omradet omfatter:
¢ Udlgbet eller darlig kontroloplgsning
¢ Udlgbet eller darlig teststrimmel
® Testningsfejl
* Udvandet kontroloplgsning
¢ Fejlfunktion af maler
* Forringelse af teststrimmel
¢ Kontroloplgsningstest udfert uden for omradet 15 °C - 40 °C

22
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Udfgrelse af test med kontroloplgsning

if_“lkl“wlﬂf*ﬁ 4. Kontrollér systemets kontrolskaermbillede.
1. Tjek kontroloplasningens udlgbsdato. '_f‘l ] O De:cte display vises, nar du tae.nder maleren. Brug ikke mal'erer_m,
=s) hvis kontrolskaermbilledet ikke matcher eksemplet ngjagtigt.
VIGTIGT: Kontroloplasning ma ikke benyttes efter udlgbsdatoen. Bortskaf - — L
kontroloplasning 3 maneder efter abning eller pa den udlgbsdato, der * Se afsnittet FreeStyle Freedom Lite maleren og hvordan den virker, hvis
¢ er trykt pa flasken, hvad end der kommer forst. (Eksempel: Abnes 15. du gnsker flere oplysninger.
LLE april, kasseres 15. juli. Skriv bortskaffelsesdatoen pa siden af flasken.) ® Huvis systemets kontrolskaermbillede ikke kommer frem, kan du ga til

afsnittet Fejlfinding.

5. Pafor og hold kontroloplasningen pa 1 preveomrade pa teststrimlen, indtil:

2. Tag en teststrimmel fra haetteglasset. < Overst D * Du ser korte linjer bevaege sig i retning med uret pa displayet eller
x

. . X * Du herer et bip
3. Indszet en teststrimmel for at aktivere maleren.

Dette angiver, at teststrimlen har faet tilstreekkelig meget kontroloplasning, og at
maleren arbejder. Hvis testen ikke starter, efter at kontroloplgsningen er pafert,
kan du ga til afsnittet Fejlfinding.

Bemaerk: Maleren slukker efter 2 minutters inaktivitet.
A Tag den ubrugte teststrimmel ud og szt den i igen
for at starte maleren igen.

Trykt side opad |

<— Prgveomrader

Hvis maleren ikke bliver aktiveret, kan du ga til VIGTIGT: Hvis der ikke kommer en kort linje efter 5 sekunder, kan det
afsnittet Fejlfinding. veere fordi prgven er for lille. Der ma ikke komme kontroloplasning pa
begge sider af strimlen. Teststrimlerne er udelukkende til engangsbrug.

Teststrimlerne ma ikke genbruges. Brugte teststrimler skal kasseres.

23 www.AbbottDiabetesCare.com 24
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"lm:”!i:i Resultatet vises pa displayet, nar testen er faerdig. Formal
(Ud;lukkendneet Formalet med dette afsnit er at gennemga dine lagrede testresultater og 7-, 14- og 30-dagesgennemsnit.
Sl Visning af blodsukkergennemsnit i hukommelsen
7. Sammenlign kontroloplasningsresultatet med det omrade, der er trykt Begynd med slukket maler (uden isat teststrimmel). Tryk pa (m). Dit 7-dages

pa teststrimmelglasset. Resultatet ber falde inden for omradet. gennemsnit vises (kontroloplgsning, afleesningerne LO [LAV] og HI [H@J] ikke

Bemaerk: Hvis du ser et “Er1, Er2, Er3 eller Er4” p4 displayet, er det er fejlkode. inkluderet).

Ga til afsnittet Fejlkoder. Bemaerk: For at forlade mélerens hukommelse pa et hvilket som helst tidspunkt
skal du trykke pé og holde (m).

Eksempel:
— - . o . e 1
=3 8. Aktivér og hold i 2 sekunder, indtil < vises pa displayet, hvor det — Displayet Hukommelse
|| markerer resultatet som et kontroloplgsningsresultat. For at demarkere et I dit gennemsnit
s kontroloplgsningstestresultat skal du aktivere og holde i 2 sekunder. o M:MJ 9
(Ud| “kk--'dﬂ En vaerdi med < indikerer, at du har markeret denne aflaesning som 7 n:a——— n = antallet af resultater, der er inkluderet i dit gennemsnit

elukkende et .
R en kontroloplgsningstest.

* Tryk pa for at rulle gennem 14- og 30-dages gennemsnit og alle gemte
testresultater. Det nyeste resultat vises forst.

9. Fjern teststrimlen for at slukke for maleren. R .
e Trykpa (m) for at rulle tilbage.

25 www.AbbottDiabetesCare.com 26
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Visning af testresultater i hukommelse

Malerens hukommelse gemmer de sidste 400 testresultater med tid og dato. Tryk pa for at rulle
gennem resultaterne. Det nyeste resultat vises forst.

mem pa displayet indikerer, at du ser pa de gemte testresultater.
davg viser gennemsnitsvaerdien af glukoseaflaesninger fra de sidste 7, 14 eller 30 dage.

pa displayet indikerer, at testresultatet opstod, fordi det var for varmt eller for koldt
til at bruge maleren, og at det maske ikke er ngjagtigt. Dette resultat er inkluderet
i 7-, 14- og 30-dagesgennemsnittene.

et testresultat pa under 1,1 mmol/L er inkluderet i hukommelsen som LO (LAVT).

et testresultat pa over 27,8 mmol/L er inkluderet i hukommelsen som HI (H@JT).

indikerer et kontroloplgsningstestresultat.

27 www.AbbottDiabetesCare.com
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Indstilling af pamindelsesalarmer (valgfri)

Formal

Formalet med dette afsnit er at indstille op til fire pamindelsesalarmer, der skal huske dig pa at foretage

tests i dagens lgb.

=

=y .
= -

[ng =
Pamindelsesalarm

Minutter

1. Med maleren slukket skal du aktivere og holde (m) i 3 sekunder,
indtil 5 £ 7 vises, og 0 blinker.
2. Tryk pa (€ ). Pamindelsesalarmen 1 blinker.

Bemaerk: Du er ved at indstille tiden for pamindelsesalarmen, ikke urets tid.

3. Indstil time
* Tryk pa (M) for at indstille time
* Tryk pa for at fa vist korrekt time
* Trykpa (m) foratgemme

4., Indstil minutter
* Tryk pa for at fa vist korrekte minutter
* Trykpd (m) for at gemme

28
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5. Indstil alarmens lydstyrke Vedligeholdelse af maleren

Hvis du foretraekker: Trykpa indtil du ser: Derefter Udskiftning af batteriet
Ingen lyd 5 Maleren leveres med et nr. 2032, 3V lithiumbatteri installeret. Det yder strom
Et lavt bip o Tryk pa (m) for til cirka 1000 test.
atgemme
Et hgjere bip Dﬂ

* Hvis E vises pa displayet, er batteriniveauet lavt.

6. Tryk pa og gentag 2, 3, 4 og 5 for at indstille resterende * Huis [} vises, kan méleren maske ikke tzendes.

pamindelsesalarmer eller
VIGTIGT: Nar E vises, skal batteriet gjeblikkeligt udskiftes.

7. Aktivér og hold (M) i 3 sekunder, indtil maleren slukker.
* Nar du er klar til at iseette et nyt batteri, skal du fijerne det gamle batteri og

Overforsel af testresultater til en computer is;a:F(tje de:jni/e, inden der er gaet 60 sekunder for at undga at miste indstillingerne
af tid og dato.
_ L L ‘ * Hvis tids- og datoindstillingerne mistes, vil bade tid i\ og dato it Tt
vises pa displayet, nar du indsaetter et datakabel i dataporten. Computeren skal have blinke, indtil de bliver stillet igen. Indstil tid og dato igen for at fa de korrekte
Pl et kompatibelt datastyringssystem for at kunne gennemfgre overforslen. Fjern dette 7-, 14- og 30-dages gennemsnit. Hvis tids- og datoindstillingerne mistes,

kabel, for du udfgrer en test. kan du stadig udfare en ngjagtig blodsukkertest.

¢ Hukommelseslog og tidligere gemte brugerindstillinger sasom dato-
Kontakt Kundeservice for at fa mere at vide om datastyringssystemet. og tidsformat pavirkes ikke af, at batteriet fjernes.
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1. Skub batteridzekslet til hajre for at dbne det. Rengarmg af maleren

2. Fjer batteriet ved at traekke plastiktappen op og losne batteriet. Undga at fa snavs, stev, blod, kontroloplgsning eller vaeske i malerens teststrimmel- og dataporte.

Renger maleren udvendigt med en fugtig klud og:
* Mildt vaskemiddel eller mild saebe og vand eller
* 70 % isopropylalkohol eller
3. Indsaet et nyt batteri: med (+) vendende opad. * En blanding af 1 del husholdningsblegemiddel, 9 dele vand
VIGTIGT:
Nedsaenk ikke maleren i vand eller anden vaeske.

4, Luk batteridzekslet ved at skubbe det ind, til det klikker pa plads.

Bemaerk: EU-direktivet om batterier kreever, at brugte batterier indsamles separat
med det formdl at lette genbrug og beskytte miljeet. Batterierne i dette produkt skal
fiernes og bortskaffes i henhold til lokale bestemmelser for separat indsamling af
brugte batterier.
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Specifikationer . . . , _
Relativ fugtighed ved drift 5 % til 90 % (ikke-kondenserende)
Analysemetode Kolometrisk elektrokemisk sensor
Driftstemperatur 4°Ctil 40 °C
Automatisk lukning 2 minutters inaktivitet
Stremkilde Et CR 2032, 3V lithiumbatteri, udskifteligt
Batteriholdbarhed 1000 tests
Resultatomrade 1,1-27,8 mmol/L
Kalibrering Plasmaaekvivalent
Prgve Friske prever af kapilleert blod og vengst fuldblod
Heematokrit 15 % til 65 %
Prgvestorrelse 0,3 mikroliter (300 nanoliter)
Maleenheder mmol/L
Storrelse 51 cm (b) x8,4cm () x 1,6 cm (d)
r)nal:Z:lea:\r:?n stemperatur AVICRIEVAE
P gstemp Vagt 39,7 g til 45,4 g inklusive batteri
Hukommelse 400 blodsukker- og kontroloplgsningstests med dato og tid
33 www.AbbottDiabetesCare.com 34
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Symboldefinition

Em Se brugervejledningen Anvendes inden

Medicinsk udstyr til in vitro

Jﬂf Temperaturbegraensning diagnostisk brug

M Producent
c € CE-maerke
Godkendt repraesentant i EU

Katalognummer

Genanvend

Serienummer

® g & F B =

Batchkode

Ma ikke genbruges

at lette genbrug og beskytte miljget. Batterierne i dette produkt skal fiernes og bortskaffes

EU-direktivet om batterier kraever, at brugte batterier indsamles separat med det formal
i henhold til lokale bestemmelser for separat indsamling af brugte batterier.
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